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RESUMEN

La lectura de obras literarias constituye una herramienta para contribuir al
desarrollo cognoscitivo, valorativo y empatico del estudiante, asi como a la
aprehension y transformacion de la realidad. Por lo que el objetivo consistio en
valorar la importancia de los talleres de apreciacién literaria como contribucion a la

praxis humana en la Educacion Médica mediante el criterio de especialistas.

Palabras clave: apreciacion literaria, praxis, estudiante de Medicina.

ABSTRACT

Reading literary works is a tool to contribute to students’ cognitive, assessable and
empathetic development as well as to capture and transform reality. Therefore, the
objective is to assess the importance of literary appreciation as a contribution to

human praxis in the educational context of a medical university.

Keywords: literary appreciation, praxis, medical student.

INTRODUCCION

En el mundo contemporaneo hay un complejo panorama que incide en todas las
esferas de la sociedad. Cuba también es afectada por estas influencias que
repercuten en la escala de valores de los individuos y especialmente en los
jovenes. “La posmodernidad se percibe en las conversaciones, en las iniciativas,
los proyectos, en el arte, los mensajes de los medios de comunicacién y, de
manera significativa, en los locales de clase, se expresa como desinterés, vacio,
apatia e, incluso, a través de un trastrocamiento de los valores que apuesta por lo
inmediato [...] en el ambito de la reflexion ética, su regla suprema es: vale lo que

me agrada”.’
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Los estudiantes de los diversos niveles de ensefanza leen muy poca literatura, se
expresan y escriben con grandes dificultades. La Resolucién Ministerial No.
210/2007: Reglamento para el trabajo docente metodolégico en la Educaciéon
Superior, 2 norma aspectos que contribuyen a materializar el caracter instrumental
de la lengua materna como medio de informacion, comunicacién y expresion, via
fundamental para el aprendizaje, pues el adecuado empleo del idioma influye en la

calidad del aprendizaje de las disciplinas curriculares.

Formar al hombre para vivir en el seno de la sociedad es la mision de la
educacion. La pedagogia cubana se nutre de varias tendencias pedagogicas, pero
en particular del enfoque socio- historico cultural de Vigotsky, este ultimo plantea
el desarrollo de la personalidad en la actividad y la comunicacién en determinado
contexto sociocultural; se concibe al alumno en su integralidad, donde la cultura

coadyuva a la formacién arménica, al autodesarrollo del individuo. >

La universidad tiene un importante papel en la preservacion de los valores mas
genuinos de la sociedad y la cultura nacional. La Resolucion 210/ 2007 se refiere a
la formacién de los profesionales del nivel superior como: “[...] un proceso que, de
modo consciente y sobre bases cientificas, se desarrolla en las instituciones de
educacion superior para garantizar la preparacion integral de los estudiantes
universitarios que se concreta en una solida formacion cientifico técnica,
humanistica y de altos valores ideologicos, politicos, éticos y estéticos, con el fin
de lograr profesionales revolucionarios, cultos, competentes, independientes y
creadores, para que puedan desempenfarse exitosamente en los diversos sectores
de la economia y de la sociedad en general’. ?

El Programa director para la educacion en el sistema de valores de la Revolucién *
se refiere a la necesidad de que las influencias educativas se manifiesten de forma
sistematica, cohesionada, y que los medios de comunicacién sean mas efectivos
en cuanto al rol informativo, educativo y cultural para favorecer la formacién
integral. Ademas, expresa que se requiere una jerarquia en la apreciacion y

difusion del arte y la literatura coherente con una concepcion liberadora,
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descolonizadora y anticapitalista. Es preciso promover patrones de alto valor
estético.

Las universidades médicas necesitan individuos que sepan medicina, pero que
también tengan una amplia vision del mundo y estén comprometidos con la
sociedad en la que viven, con una gran sensibilidad ante el dolor ajeno, y una

solida formacion cultural y humanista.

En la sociedad socialista la personalidad del individuo es enriquecida. A diferencia
de los valores que intenta homogeneizar el capitalismo tendientes a: “La disolucion
de los sujetos colectivos; se crean necesidades e intereses artificiales que
suplantan a los reales; se promueve la satisfaccion hedonistica, socialmente no
creadora; se expande una cultura transnacionalizada, homogeneizadora,
consumista, no cognitiva, ni inquisitiva, sino meramente informativa”.’

En el ambito de la cultura, el lineamiento 163 de la Politica Econdmica y Social de
la Revolucién cubana subraya la necesidad de desarrollar la educacion artistica,
de defender la identidad y conservar del patrimonio cultural nacional, la creacion
artistica y literaria y la capacidad para apreciar el arte [...] asi como fortalecer los

valores sociales. ©

La lectura de obras literarias permite el acceso a la cultura internacional y
nacional, contribuye a consolidar la identidad cultural y profesional. Varios
vocablos de la medicina y la psiquiatria son tomados de los clasicos de la
literatura: talon de Aquiles, complejo de Edipo, complejo de Electra, sadismo, entre
otros. Ademas, notables escritores de la literatura universal tenian la doble
investidura, algunos de ellos: Anton Chéjov, Sir Arthur Connan Doyle, John Keats,
en el entorno nacional lo fue también el camagueyano Esteban Borrero

considerado uno de los precursores del Modernismo latinoamericano.

Respecto a la formacién cultural y humanista dentro de las ciencias médicas, se
consultaron los estudios de: Molina Prendes; ’ Ayala Falcén,® Hernandez

Rodriguez.® Igualmente, se examinaron articulos cientificos de investigadores a
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nivel internacional, nacional y regional.'®'®Autores como Alfonso Ballesteros,
Fernandez Fernandez;'” Hernandez Rodriguez, Pereda Rodriguez, Diaz Lobo';

9

Macias Llanes,” se han referido a la importancia de las humanidades en el

curriculo de Medicina.

El tratamiento de la literatura en el proceso docente-educativo se constata en
varios autores.’®? Respecto a los estudios de la literatura en el ambito de la
formacion médica se consideran los aportes de Alvarez-Diaz:?® Importancia de la
literatura dentro de las humanidades médicas; de Benedetto et al.:** La literatura
como recurso didactico en la formacion humanista de los estudiantes de Medicina;
Hernandez Rodriguez, Ferro Gonzalez: Formacion humanista y modo de
actuacion del médico;? Riverén Morales®® con: Modelo de utilizacién de Revistas
Literarias como mediador didactico grafico en el proceso de ensefianza -
aprendizaje de Historia de Cuba.

Los autores relacionados abordan la importancia de una formacion integral del
educando y el papel de la cultura en dicha formacién, también la necesidad de la
presencia de las humanidades y especificamente de la literatura en los curriculos
de Medicina donde se combinen los elementos técnicos y humanisticos, pero no
se realiza una propuesta concreta donde vinculen literatura y praxis humana. Solo
en la tesis de Riveron®' se propone el tratamiento de revistas literarias como
mediador didactico grafico para la ensefianza de la Historia de Cuba, es decir,
este ultimo presenta un modelo centrado en la ensefianza aprendizaje de una

asignatura de la carrera.

En este articulo se propone emplear las potencialidades de la literatura para
orientar la praxis humana con un sentido humanista en correspondencia con la
aspiracion del profesional a formar en la carrera y conforme al perfil ético-

humanista del Modelo del profesional.

Por lo que el objetivo consistio en: valorar la importancia de los talleres de
apreciacion literaria como contribucién a la praxis humana en la Educacion Médica

mediante el criterio de especialistas.
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DESARROLLO

En la carrera de Medicina es imprescindible profundizar en una formacién socio-
humanista como parte integrante de la formacion en ciencias biomédicas y
clinicas. Puesto que el sujeto (paciente) es una unidad biosicosocial, por ende hay
que verlo en su pluridimensionalidad. La politica educacional cubana esclarece,
respecto al trabajo formativo, que este se ocupe del fortalecimiento de los valores

humanos esenciales de dicha profesion.

Disciplinas como la Filosofia y Sociedad presentan como objetivo general
educativo: Contribuir a la formacion socio-humanista y clasista y del sistema de
valores de los estudiantes de Ciencias Médicas a partir de la concepcién marxista
del hombre y la sociedad, de acuerdo con las necesidades del Sistema de Salud
cubano. Sin embargo, al ser la Filosofia esencialmente Marxista-Leninista son
insuficientes los estudios del pensamiento filosofico cubano y en algunos casos se
limitan al esbozo de personalidades como: José Marti, Ernesto Che Guevara, Fidel
Castro. No obstante, a partir del curso 2016-2017 se establecio la realizaciéon de
trabajos referativos donde se indica el estudio de estas personalidades asi como
los aportes de médicos y humanistas de figuras como Tomas Romay, José

Gutiérrez, entre otros, lo cual constituye un avance en este sentido.

En la carrera no se imparte la Historia de la Medicina ni son efectivas las relaciones
interdisciplinarias para garantizar la sistematizacion de la formacion socio-

humanista a la que aspira el paradigma médico-social.?’

Por lo que son necesarias
estrategias que tributen a dicho propdésito. El Ministerio de Salud Publica presenta
entre sus prioridades y lineas de investigacion la formacién humanista de los
recursos humanos en salud. El proyecto asociado a programa nacional titulado: La
formacion socio-humanista de los estudiantes de las ciencias médicas, incluye,
como parte de sus resultados un sistema de talleres de apreciacion literaria, cuya

efectividad se valoro por criterio de especialistas. (Anexo 1)
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El empleo de obras literarias esta orientado a la formacion socio-humanista,
especialmente con un enfoque hacia la praxis, esta ultima no como oposicion a la

8 sino como una unidad

teoria, como apunta la Real Academia de la Lengua,?
dialéctica y orientada a una actividad transformadora de la realidad, criterio
coincidente con los postulados del marxismo. Para Antonio Gramsci el término
inicialmente fue usado para designar el marxismo y luego continu6é usandolo para

enfatizar en el aspecto practico social de la doctrina. La praxis también fue objeto

de analisis del fildsofo mexicano Sanchez Vazquez.

Se utilizan las potencialidades de la obra vinculada a la practica profesional, para
el logro de la formacion socio-humanista del estudiante de Medicina. La
significacion de la obra adquiere valor cuando esta ligada a individuos con
aspectos y condiciones comunes, por lo que en el analisis intervienen ademas del
contenido axiologico, el afectivo y un componente dialégico en el que el contexto

deviene texto.

En la investigacion se expresa la ley pedagdgica que establece las relaciones del
proceso docente-educativo con el ambito social, denominada la escuela en la vida,
pues se prepara al estudiante para que posea una preparacion integral, se tiene
en cuenta las caracteristicas de su entorno formativo para potenciar las
habilidades necesarias para una insercion y vinculacion con la sociedad a partir de
un individuo mas sensible y comprometido con sus semejantes y su realidad
histérico-social. Esta reflejada también la ley de la unidad entre el proceso
educativo que se ofrece en la escuela y el papel de las otras agencias educativas
de la sociedad, pues la literatura permite a los estudiantes una mayor comprensién

de la dimensidon humana y a su vez es reflejo de esa humanidad.

Se expresa ademas la unidad indisoluble de las categorias formacion y desarrollo
puesto que se coadyuva al despliegue de las potencialidades espirituales del
educando. Asimismo se encuentra la categoria proceso formativo que integra las
influencias educativas y las esferas del desarrollo del educando: cognitiva,

afectiva, volitiva, fisica. Incluye especialmente la universidad médica, pero incide

Centro de Desarrollo de las Ciencias Sociales y Humanisticas en Salud 72



Humanidades Médicas 2017; 17(1): 66-85

en otros contextos de actuacidén, porque tributa a una formacion holistica en
consonancia con las exigencias del Modelo del profesional en sus tres perfiles:

ético humanista, profesional, y ocupacional.

Las categorias de la didactica se expresan en los talleres de apreciacion literaria,
tanto en los componentes personales (profesor, estudiante) como en los no
personales. Los talleres poseen: objetivo, contenido, método, medios de
ensefanza, evaluacion y formas de organizacién. El objetivo como categoria
rectora manifiesta el aspecto educativo y formativo, es decir, los conocimientos,
los habitos, las habilidades, las capacidades, las convicciones, los sentimientos,
las actitudes, las motivos o intereses. En el contenido se propicia no solo el
sistema de conocimientos, sino conocimientos actitudinales sustentados en la
formacion de los valores humanos. Los métodos, medios, evaluacion y formas de
organizacion estan en correspondencia con el objetivo y tributan a la formacion y

desarrollo del educando

La literatura promueve los mejores valores del ser humano, como contrapartida a
un pensamiento egocéntrico, alerta de fuerzas aniquiladoras de la especie
humana, brinda una cosmovision donde se expresan las relaciones armonicas del
hombre con la naturaleza y sus semejantes como contrapartida a la alienacion y
deshumanizacion predominante en la sociedad capitalista contemporanea. La
medicina es ejercida por y para seres humanos, por lo tanto, su praxis debe
poseer un caracter humanista. Del mismo modo, la Literatura, propicia la
comprension de la esencia humana, dado las potencialidades cognoscitivas,

axioldgicas, psicologicas, estéticas y éticas que ofrece.

Se aprecia ademas un fundamento socioldgico porque los objetivos y los fines de
la educacion médica se subordinan a los intereses de la sociedad y lo expresan
con un sentido humanista, derivado del sistema social. De acuerdo al Modelo del
profesional de Medicina el egresado debe poseer una formacion integral para que
pueda incidir y transformar de manera positiva su entorno social. Como se expreso

en un articulo anterior ?° este andlisis literario se enriquece con los aportes de la
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psicologia, sociologia, antropologia social, filosofia y linguistica, axiologia,
bioética, historia, medicina general integral, medicina legal entre otros.

El analisis de obras literarias asociadas al ambito de la medicina puede brindar
mayor claridad a la comprension del proceso salud-enfermedad, a la relacion
médico-paciente, y desde la ética la comprension de los aspectos médicos vy
humanisticos relacionados con la practica médica. La muerte, la vivencia del rol de

paciente, son ejemplo de ello.

El conocimiento del mundo que ofrece la literatura tiene un enfoque humanista,
enriquecido por un método cualitativo de indole inductivo (parte de determinadas
observaciones y no de la rigidez de un método preconcebido) es flexible, holistica,
y artistica. El arte y la literatura, expresan la realidad recreada, transformada,
muestran desde una amplia perspectiva, los problemas inherentes al hombre,
expresion de la psicologia social, y lo hace no solo mediante imagenes artisticas,
puesto que refleja otras esferas de la realidad: éticas, cognoscitivas, politicas,
religiosas, es decir, elementos de la superestructura y de la base econdmica de la

sociedad.

La medicina debe complementarse con nexos cognoscitivos, valorativos y
empaticos mas adecuados para buscar lo que une a los individuos. EI médico
comunica un diagnostico, pero también reflexiona sobre los impactos e
implicaciones que tiene la enfermedad, por ende hay una valoracion, una visidon
personal e interpretativa del paciente, del entorno. De ahi que se considere a la
medicina como un arte: lo cognitivo y valorativo no puede despojarse de lo

afectivo, esto ultimo es inherente a la profesion médica.

El papel del arte en la modelacién espiritual del sujeto es expresado por Vigotski,*
quien mostro la implicacion que tienen los sentimientos de manera individual y
colectiva, por lo que revela los nexos entre el arte y la sociedad y el papel del
primero en la transformacion de la realidad del hombre.
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Se considera la literatura en vinculo con la praxis porque a partir de los recursos
que esta brinda al discente, le permite ampliar su perspectiva cultural y espiritual,
con una vision holistica, con la que se facilita un didlogo auténtico donde se
disipan las fronteras del “yo” y del “otro”. Se puede entender al paciente, pero
también su contexto socio-historico, cultural, familiar. Cada individuo (paciente),
deviene un texto para el sujeto cognoscente (médico) que le permite interpretar,
apreciar no solo aspectos morbidos, sino al ser humano en un sentido mas amplio.
Es necesario que el galeno no cosifique al enfermo, sino que vea en este ultimo
una expresion y extension de su propia humanidad. Asimismo, el ejercicio
interpretativo es bidireccional, el paciente esta atento a cada signo que el

facultativo expresa en su lenguaje verbal y extraverbal.

El analisis literario no se restringe a lo semantico o a la adquisicion de
conocimientos historicos de los autores y los textos, o al alcance estético ni esta
reducido a un caracter informativo sino formativo. Con la lectura del texto se
adquieren conocimientos tedricos para la practica, se coadyuvan al desarrollo de
la expresion tanto oral como escrita, amplia el vocabulario de los discentes, la
cultura; propicia la comprension del mundo y por ende de los individuos; presenta
metaforas, alegorias simbolos. Los simbolos estan vinculados a lo cognoscitivo-
valorativo porque devienen tal a partir de la significacion que tienen para los

individuos que estan vinculados por determinados lazos, relacidn o semejanza.

El estudio de los personajes literarios es un ejercicio de comprensiéon de la
naturaleza humana y la enfermedad. De la misma manera que el texto literario
estd compuesto por signos, metaforas, en la comunicacion médico-paciente, el
primero debe descubrir en la entrevista médica la sintomatologia del enfermo
(semiologia), “leer” este texto vivo en su integralidad, por lo cual es un ejercicio
también interpretativo y creativo pues debe graficarle al enfermo su condicion.
Como mismo un texto literario tiene resonancia, interconexion con otros, el
paciente (sujeto y objeto de analisis), es expresion de una cultura y gama de

relaciones, un ser con un universo especifico, pero que comparten aspectos
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disimiles. Si esta relacion se establece de un modo empatico los resultados son

mas favorables.

La salud o medicina, no compete a un solo individuo sino que se establecen
relaciones entre varios sujetos y entre estos y el medio ambiente, las cuales deben
estar mediadas por humanismo, espiritualidad y ética, requiere observacion,
valoracion y un vinculo empatico facilitado por una adecuada comunicacion, que el
médico posea el conocimiento cientifico, pero que brinde al paciente una atencién
mas humanista, menos despersonalizada. Que la interaccion médico-paciente sea
realmente dialdgica, el enfermo como sujeto y no objeto del mero conocimiento o

analisis del especialista.

La empatia o rapport consiste en el establecimiento de relaciones profundas y
armoniosas entre los hombres, en compartir preocupaciones; es solidaridad,
responder espontaneamente a cualquier manifestacién del otro. En Medicina es
una cualidad puesto que permite descubrir las necesidades reales del paciente y
desde el ambito de la Pedagogia y la Organizacién Mundial de la Salud se incluye
entre las habilidades sociales o para la vida.

Como se expresd, la propuesta fue avalada por especialistas quienes
determinaron la significacion cientifico-practica del sistema de talleres de
apreciacion literaria. Se asumidé el método de valoracidn por criterio de
especialistas de Mesa Anoceto,*' quien refiere: “El término especialista se vincula
con el ejercicio de la profesion en relacion con el objeto de estudio de la
investigacion”. El método permitié valorar la factibilidad de los resultados de la
investigacion. El objetivo de la consulta a especialistas consistio en: Valorar la
pertinencia del sistema de talleres de apreciacion literaria como contribucion a la
formacion socio-humanista de los estudiantes de Medicina de la Universidad de
Ciencias Médicas de Camaguey.

Se seleccion6 una muestra intencional de 10 profesionales vinculados a la
ensefanza de la literatura y talleres de apreciacion que incluyé metodologos de
Trabajo Educativo, Extension Universitaria y otros profesionales de instituciones
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de Educacion Superior, de la Educacion Médica Superior y del Centro Provincial
de Casas de Cultura. A todos se les consulté la disposiciéon de colaborar en la
investigacion. Para ello se les aplico una encuesta en la cual se incluye sus

criterios.

Respecto a la categoria docente de los 10 especialistas, un profesor titular, 4 son
profesores auxiliares y 5 asistentes. En la categoria y grado cientifico: un Doctor
en Ciencias Filologicas y 5 masteres; seis poseen mas de 30 afios de experiencia
en la docencia, tres exceden los 40 afios en activo y uno mas de 20 afios.

A los encuestados se les pidio criterios respecto a la factibilidad del sistema de
talleres de apreciacion literaria en el contexto de la educacion médica superior;
gue opinaran acerca de la eleccion de los temas; de la elaboracion de los
objetivos; la seleccion de los contenidos, de los métodos de ensefianza -
aprendizaje, procedimientos y técnicas, asi como de la bibliografia; de la calidad
en la orientacion del trabajo independiente. También se les interrogd acerca de la
contribucion del sistema de talleres a la formacidn socio-humanista de los

estudiantes de Medicina.

De la seleccién de los temas y contenidos, 10 opinan que es muy adecuada, para
un 100 %. La elaboracion de los objetivos y medios de ensefianza se evalué de
adecuada por 7, para un 70 %, el resto 3, el 30 % opina que es muy adecuada. La
seleccion de los meétodos de ensefianza-aprendizaje, los procedimientos
didacticos, las técnicas, formas de evaluacion y la bibliografia, se valoro de muy
adecuada por 8 especialistas, el 80 %, 2 de ellos, el 20 % las consideraron
adecuada. El trabajo independiente se catalogdé como muy adecuado por 9
especialistas, el 90 % y 1 de ellos, el 10 % la consider6 adecuada. (tabla)

Evaluacion de la estructura del sistema de talleres apreciacion literaria.
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Indicador Muy adecuada Adecuada Poco Adecuada No Adecuada
Frecuencia %  Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %
Temas 10 100 0.0 0.0 0.0
Contenidos 10 100 0.0 0.0 0.0
Objetivos 7 70 3 30 0.0 0.0
Medios 7 70 3 30 0.0 0.0
Métodos 8 80 2 20 0.0 0.0
Procedimientos 8 80 2 20 0.0 0.0
y técnica
Evaluacion 8 80 2 20 0.0 0.0
Bibliografia 8 80 2 20 0.0 0.0
Trabajo 9 90 1 10 0.0 0.0
independiente

Respecto al comentario acerca de un taller en especifico, hubo preferencia por el

numero 3 referente al poema A mis hermanos muertos el 27 de noviembre por

estar relacionado con la muerte de estudiantes de Medicina, ser un texto que

puede representarse escénicamente por su alto contenido emotivo y permitir el

desarrollo de sentimientos humanistas en los estudiantes puesto que ellos se ven

reflejados en el ejemplo de esos jovenes.

Las principales sugerencias se refieren a la inclusion de nuevos talleres, a

combinarlos con el aporte de otras manifestaciones artisticas: Artes plasticas y

cine, e impartirlos a los estudiantes de los demas afios. El 100 % consider6 que el

sistema de talleres de apreciacion literaria constituye una contribucion a la

formacion socio-humanista de los estudiantes de primer afio de Medicina.
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CONCLUSIONES

La propuesta permite la articulacion de las ciencias humanisticas a las ciencias
biomédicas mediante el aprovechamiento de las potencialidades del texto literario.
Asi como el dialogo con los alumnos para desarrollar sus habilidades no solo
linglisticas sino sociales y/o para la vida. Es preciso que dado el caracter
profundamente humanista de la Medicina se incorpore a esta formacion aspectos
esenciales de la profesidon para ampliar el corte biologicista por una vision
humanista y holistica.

En el ejercicio de la practica médica se establecen relaciones entre varios sujetos
y entre estos y el medio ambiente, estas relaciones deben estar mediadas por
humanismo, espiritualidad, ética y un vinculo empatico, que la interaccion médico-
paciente sea realmente dialdgica, el enfermo como sujeto y no objeto del mero
conocimiento o analisis restringido del especialista. En este sentido, desde la
formacion en pregrado, el tratamiento de la literatura en el ambito de las ciencias
medicas constituye una herramienta metodolégica para la formacion socio-
humanista del estudiante de Medicina para que este ultimo incida en su contexto

socio-historico, cultural, familiar y escolar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Lopez Bombino LR. La crisis de valores y el proceso de globalizacion actual.
Lopez Bombino LR [compilador]. El saber ético de ayer a hoy. Tomo Il. La
Habana: Editorial Félix Varela; 2004.

2. Ministerio de Educacion Superior. Resolucién Ministerial 210/2007. Reglamento
para el trabajo docente metodologico en la Educacion Superior. La Habana:
Ministerio de Justicia; 2007.

3. Vigotsky LS. Historia del desarrollo de las Funciones Psiquicas Superiores. La
Habana: Editorial Cientifico Técnica; 1987.

Centro de Desarrollo de las Ciencias Sociales y Humanisticas en Salud 79



Humanidades Médicas 2017; 17(1): 66-85

4. Ministerio de Educaciéon. Programa Director para la educacion en el sistema de
valores de la Revolucion Cubana. La Habana: Editorial Ministerio de Educacion;
2012.

5. Limia David M. Sociedad civil y participacion en Cuba. En: Colectivo de autores.
Seleccion de temas de Teoria Sociopolitica. Tomo Il. La Habana: Editorial Félix
Varela; 2000.

6. Partido Comunista de Cuba. Lineamientos del Sexto Congreso de la politica
economica y social del Partido Comunista de Cuba y la Revolucion. La Habana:
Editorial Politica; 2011.

7. Molina Prendes N. Modelo Tedrico Metodoldgico para Incidir en la Formacion
Cultural de los Estudiantes de Medicina en los Institutos Superiores de Ciencias
Médicas [tesis]. Santa Clara: Universidad Central de las Villas; 2005.

8. Ayala Falcon EE. La Formacion del docente bajo el paradigma de una
educacion humanistica [tesis]. Lima: Universidad Nacional Mayor de San
Marcos; 2013.

9. Hernandez Rodriguez IM, Diaz Dominguez T. Tendencias y manifestaciones
del proceso de formacion humanista en la Universidad de Ciencias Médicas de
Pinar del Rio. Rev Ciencias Médicas [Internet]. 2013[citado 2013 Sep 29]; 17(2).
Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-
31942013000200011&Ing=es

10.Torres Bugdud A, Alvarez Aguilar N,Roble Obando Rodriguez M.

Fortalecimiento de la comprension sociohumanista en la formacion del

estudiante universitario como una necesidad actual. Fund Hum. [Internet].2010
[citado 2014 Ene 29];X1(1):21-36. Disponible en:
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=18415426002

11.Herran Gascon A de la, Pérez Ramirez E, Torres Bugdud A. Reflexiones

Didacticas sobre el componente socio-humanistico en la formacién creativa del
arquitecto. Rev Reice. [revista en la Internet].2012 [citado 2013 Sep 29];10(2).

Disponible en: http://www.rinace.net/reice/numeros/arts/vol10num2/art8.pdf

Centro de Desarrollo de las Ciencias Sociales y Humanisticas en Salud 80



Humanidades Médicas 2017; 17(1): 66-85

12.Fox Nick J. Creativity and health: An anti-humanist reflection.
Health[Internet].2012[citado 2015 Sep 29 17(5).Disponible en:
http://hea.sagepub.com/content/17/5/495.full.pdf+html

13.Bauza Vazquez E, Marafnon Rodriguez E. La Formacion y desarrollo de los
valores en la Educacion Superior Cubana y su proceso de socializacion. Rev
Didascalia. [Internet].2012 [citado 2014 Ene 29];lll(3). Disponible en:
http://ojs.uo.edu.cu/index.php/Didascalia/article/view/4099

14.Hernandez Rodriguez IM, Diaz Dominguez T. Tendencias y manifestaciones
del proceso de formacion humanista en la Universidad de Ciencias Médicas de
Pinar del Rio. Rev Ciencias Médicas [revista en la Internet]. 2013[citado 2013
Sep 29]; 17(2). Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-
31942013000200011&Ing=es

15.Prego Beltran C, Montoya Rivera J, CD Almaguer Riveron, Bafios Prego R.

Importancia de lo estético para el ejercicio humanista de la medicina en el
marco de la teoria curricular. Rev Ped Univ. [revista en la Internet].2013[citado
2014 Ene 29];XVIII(1).Disponible en:
http://cvi.mes.edu.cu/peduniv/index.php/peduniv/article/view/561/561

16.Pérez Martinez A, Tardo Fernandez Y.Dinamica estético- extensionista
universitaria para las instituciones de educacion superior. Rev Ped Univ.
[revista en la Internet]. 2013[citado 2014 Ene 29]; XVIII(5). Disponible en:
http://cvi.mes.edu.cu/peduniv/index.php/peduniv/article/viewFile/596/pdf 19

17.Alfonso Ballesteros MA, Fernandez Fernandez IM. El humanismo y la cultura
en la carrera de Medicina. [Internet] 2010. [citado 2014 Ene 29]. Disponible:

http://www.odiseo.com.mx/articulos/humanismo-cultura-carrera-medicina

18.Hernandez Rodriguez IM, Pereda Rodriguez JL, Diaz Lobo LM. Pertinencia de
la concepcion humanista desde los fundamentos socioeducativos y filosofico-
educativos en la formacidon médica. Rev Ciencias Médicas [Internet].
2010[citado 2013 Oct 01]; 14(3). Disponible en:

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1561-
31942010000300008&Ing=es

Centro de Desarrollo de las Ciencias Sociales y Humanisticas en Salud 81



Humanidades Médicas 2017; 17(1): 66-85

19.Macias Llanes ME. Ciencias Sociales y Humanisticas en la formacion médica.
Rev Hum Med [revista en la Internet]. 2011 Abr [citado 2014 Oct 01]; 11(1):
18-44. Disponible en: http:/scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-
81202011000100003&Ing=€es

20.Alvarez-Diaz JA. Importancia de la literatura dentro de las humanidades
médicas. Gac Méd Méx [Internet].2010[citado 20 Sep 2013] 146(1).Disponible
en: http://www.anmm.org.mx/GMM/2010/n1/44 vol 146 n1.pdf

21.Riverdn Morales F. Modelo de utilizacion de revistas literarias como mediador
Didactico Grafico en el proceso de ensefanza — aprendizaje de Historia de
Cuba [tesis]. Manzanillo: Universidad de Ciencias Pedagogicas "Blas Roca
Calderio”; 2014. Disponible en:

http://tesis.repo.sld.cu/975/1/Tesis doctoral Francisco Riveron Morales.pdf

22.Regueiro Salgado B. Innovacion y creatividad: enseiar literatura en el siglo XXI.
[Internet]. 2014 [citado 20 Sep 2013] Disponible en:
http://www.janusdigital.es/anexos/contribucion/descargar.htm;jsessionid=1653D26C2B
CE100639E36687459D272B?id=35

23.Alvarez-Diaz JA. Importancia de la literatura dentro de las humanidades
médicas. Gac Méd Méx [Internet].2010[citado 20 Sep 2013] 146(1).Disponible
en: http://www.anmm.org.mx/GMM/2010/n1/44 vol 146 n1.pdf

24.Benedetto Craise MA, Guilherme G, da Costa Lima D. La literatura como
recurso didactico en la formacion humanista de los estudiantes de Medicina.
Atem Fam[Internet].2011[citado 20 Sep 2016]18(3) Disponible en:

http://www.sobramfa.com.br/artigos/2011 jul la literatura como recurso didactico.pdf

25.Hernandez Rodriguez IM, Ferro Gonzalez B. Formacion humanista y modo de
actuacion del médico. Estrategia para su integracion. Rev Ciencias Médicas
[Internet]. 2015 Jun [citado 2017 Feb 13] ; 19( 3 ).Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-
31942015000300012&Ing=es

26. Riveron Morales F. Modelo de utilizacion de Revistas Literarias como mediador

didactico grafico en el proceso de ensefianza — aprendizaje de Historia de Cuba
[tesis]. Manzanillo: Universidad de Ciencias Pedagogicas "Blas Roca Calderio”;

Centro de Desarrollo de las Ciencias Sociales y Humanisticas en Salud 82



Humanidades Médicas 2017; 17(1): 66-85

2014 .Diponible en:

http://tesis.repo.sld.cu/975/1/Tesis doctoral Francisco Riveron Morales.pdf

27.Rosa Legdén M de la, Vega Gonzalez N, Brito Gomez L. El paradigma médico

social y la competencia comunicativa del profesional de Ciencias Médicas. Rev
haban cienc méd [Internet]. 2010 Sep [citado 2014 Sep 29]; 9(3): 433-440.
Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-
519X2010000300018&Ing=es

28.Diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua [Internet]. Espafia:

RAE; 2006. Praxis.[citado 2017 Feb 13]Disponible en: htip:/dle.rae.es/?id=Ttrgkas

29.Nobalbo Aguilera Y T, Socarras Sanchez SR, Pernas Alvarez |A, Hernandez

Sanchez J E. La apreciacion literaria en la formacion socio-humanista del
estudiante de Medicina. Rev Hum Med [Internet]. 2015 Dic [citado 2017 Feb
13]; 15(3): 486-510. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-

81202015000300007 &Ing=es

30.Vigotsky L. Psicologia del Arte. Barcelona: Editorial Paid6s;2006
31.Mesa Anoceto M, Guardo Garcia M E, Vidaurreta Bueno R R. Distinciones entre

criterio de expertos, especialistas y usuarios. Villa Clara: Editorial Universidad
de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte "Manuel Fajardo"; 2008.

Centro de Desarrollo de las Ciencias Sociales y Humanisticas en Salud 83



Humanidades Médicas 2017; 17(1): 66-85
ANEXO 1
Valoracién del sistema de talleres mediante el criterio de especialistas
Categoria docente:

Categoria cientifica:
Anos de experiencia en la docencia:

Objetivo: Valorar la pertinencia del sistema de talleres de apreciacion literaria
como contribucién a la formacidon socio-humanista de los estudiantes de Medicina.

Estimado especialista: Usted ha sido seleccionado para valorar la factibilidad del
sistema de talleres de apreciacion literaria como contribucion a la formacion socio-
humanista de los estudiantes de Medicina, por esa razén le solicitamos que
responda las siguientes preguntas:

1. ¢ Considera adecuada la propuesta? Si No

2. ;Como evalua la estructura del sistema de talleres de trabajo educativo que
presentamos? Utilice (Muy adecuada, adecuada, poco adecuada, no adecuada)

a).- Seleccion de los temas

b).- Elaboracién de los objetivos

c).- Eleccion de los contenidos

d).- Seleccion de los métodos de ensefianza —aprendizaje, procedimientos y técnicas

e).- Seleccion de los medios de ensefianza-aprendizaje
f).- Seleccion de la bibliografia
g).-Trabajo independiente

4 .- Exprese sus opiniones especificas sobre algun taller

5.- ¢Considera que el sistema de talleres que se propone constituye una
contribucion a la formacion socio-humanista de los estudiantes de primer afio de
Medicina?

Si No Fundamente.
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