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RESUMEN

El articulo constituye un acercamiento a las razones que respaldan la
necesidad de resaltar el proceso de superacion profesional para el tratamiento
de estilos de vida saludables del adulto mayor en los docentes de la carrera de
Enfermeria, como una alternativa permanente encaminada al progreso
profesional y humano que debe responder a las transformaciones que se
requieren en los conocimientos, habilidades, practicas y cualidades
profesionales de educadores. Por la importancia del tema se persigue como
objetivo valorar la pertinencia de una estrategia para la superacion profesional
de los docentes de la ensefianza de la carrera de Enfermeria, sustentada en
un modelo de igual denominacién, que coherentemente atienda todo lo

relacionado con el fomento de estilos de vida saludables del adulto mayor. Se
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emplearon los métodos investigativos como el analisis documental; analisis y
sintesis; la induccion y deduccién. Entre los resultados se destaca el
perfeccionamiento del desempefio de los docentes, a partir del tratamiento
integrado a la relacion enfermedad — rehabilitacién — estilos de vida saludables
en el adulto mayor para favorecer el logro de una longevidad satisfactoria
desde la integracion hombre, familia y comunidad en la atencion primaria de

salud.
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SUMMARY

The article constitutes an approach to the reasons that support the need to
highlight the process of professional improvement for the treatment of healthy
lifestyles of the elderly in Nursing teachers, as a permanent alternative aimed at
professional and human progress that It must respond to the transformations
that are required in the knowledge, skills, practices and professional qualities of
educators Due to the importance of the subject, the objective is to reflect on the
relevance of a strategy for the professional improvement of teachers of career
teaching Nursing, based on a model of the same name, which consistently
addresses everything related to the promotion of healthy lifestyles of the elderly.
Investigative methods such as documentary analysis were used; analysis and
synthesis; induction and deduction. Among the results, the improvement of the
theoretical-practical experience of the teachers stands out, from the integrated
treatment to the relationship between disease - rehabilitation - healthy lifestyles
in the elderly to favor the achievement of a satisfactory longevity from the

integration of man, family and community in primary health care.
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INTRODUCCION

La superacion profesional es un reto desde la formacion inicial de los
licenciados en enfermeria, especialmente para los docentes de la carrera.
Garantizarla constituye un aval para la futura calidad en el cumplimiento, por
parte de estos actores, en su funcion de preparar, asesorar, y orientar a las
futuras generaciones, adultos mayores, familias e incluso a los propios
docentes en cuanto a los procedimientos especificos para el logro exitoso de

estilos de vida saludables que conlleven a una longevidad satisfactoria.

La educacion de posgrado constituye un conjunto de procesos de ensefianza-
aprendizaje encaminado a garantizar la preparacion de los graduados
universitarios en aras de perfeccionar, actualizar y profundizar en los
conocimientos y habilidades que poseen, vinculados directamente al ejercicio
profesional, en concordancia con los avances cientifico-técnicos y a las

necesidades de las entidades en que laboran.

Mediante el posgrado, se atiende la superacion profesional y la formacion
académica, este proceso emerge como una herramienta necesaria para
desarrollar el potencial cientifico que requieren las universidades, de ahi la
importancia de una direccion ajustada, concebida en la misién y vision, con
impacto en la calidad de los procesos sustantivos. No cabe duda alguna que
mientras mejor preparados y actualizados estén los docentes a tono con el
desarrollo cientifico-técnico y para el abordaje de los problemas mas
acuciantes que hoy aquejan al mundo, a la region de las Américas, al pais y a

la provincia, mas cercanas a la excelencia educativa estaran las universidades.

Atendiendo al vertiginoso envejecimiento poblacional del pais, la atencién a la
salud del adulto mayor en todas sus aristas es un tema que se coloca en una
linea prioritaria de interés. De ahi parte la importancia de que en todas las
carreras de las ciencias médicas y particularmente en la carrera de Enfermeria,
se preste una atencion diferenciada a los procesos normales de
envejecimiento, asi como a los cuidados que requieren las personas sanas o
enfermas en este grupo etario, situacion que coloca frente a un nuevo reto al

Sistema Nacional de Salud y particularmente a las universidades médicas,
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consistente en la necesidad de ajustar los procesos formativos del pre y el

posgrado.

Un aspecto de vital importancia desde el punto de vista educativo es que se
trabaje desde los inicios de la carrera por lograr en los estudiantes un elevado
sentido de la responsabilidad, compromiso por la atencion al adulto mayor,
caracterizada por el respeto a la individualidad, a la privacidad de estas
personas y por una adecuada valoracion de sus necesidades, al tomar en
cuenta que se trata de un grupo poblacional que aunque esta en una etapa de
la vida en la que presentan determinadas limitaciones, estan habituados a ser
personas utiles, que han hecho aportes a la familia y a la sociedad durante toda
su vida y esperan recibir el respeto y consideracion como adultos.

La enfermeria al tener como finalidad en el ejercicio profesional brindar
cuidados a las personas, debe educarse para que esa atencion sea aprendida,
aprehendida y se convierta significativamente en parte del individuo
ayudandole a desarrollarse, para que a su vez influya en la familia y ella en la
sociedad. Esto contribuira al progreso social del pais. Para ello, el profesional
de esta disciplina debe formarse con bases pedagdgicas y didacticas, que al
unisono con la filosofia, sociologia, psicologia, antropologia, ética, bioética,
las ciencias basicas de fundamentacion y los contenidos propios de la

disciplina, podran desarrollar la competencia educativa con un enfoque integral.

Investigaciones realizadas sobre modelos y teorias de enfermeria comunitaria
hacen referencia a aquellos que ofrecen una visién global de los parametros
generales que incluyen ideas sobre la naturaleza y el papel del paciente y del
enfermero, sobre el entorno o cultura en donde se desarrolla, sobre el objeto o
funciébn basandose en el cuidado de la salud y sobre las acciones o
intervenciones que realiza. Todos estos aspectos se deben direccionar
atendiendo a:

e La persona que recibe los cuidados.

¢ El entorno en el que existe la persona.
e EIl concepto de salud, como meta de la persona en el momento de su
interaccion con la enfermera.

e Las propias acciones de enfermeria.
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En opinién de los autores las funciones y procedimientos que realiza el
docente vinculado a la carrera de Enfermeria que se relacionan con la
problemética en estudio necesitan de reformulacion, ya que no se vinculan de
manera efectiva los modos de actuacion ante la necesidad expedita de
resolver de manera real y objetiva las insuficiencias en la atencion al adulto
mayor, particularmente en el fomento de estilos de vida saludables que

conducen a una longevidad satisfactoria.

Es por ello que se ratifica la necesidad de promover solidos conocimientos en
los docentes acerca de este transito vital y la importancia de lograr estilos de
vida saludables, teniendo en cuenta que el envejecimiento poblacional en que
se encuentra inmerso el pais y en particular la provincia Camagtiey, constituye
un reto para las generaciones de profesionales, los que en su quehacer deben
buscar alternativas que contribuyan no solo a un incremento de la esperanza
de vida de la poblacion, sino también de la calidad de la misma, cuestion esta
gue incluso se visibiliza en las metas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible

previstos en la Agenda 2030.?

A partir de todo lo antes planteado, es proposito de los autores valorar la
pertinencia de una estrategia para la superacion profesional de los docentes de
la ensefianza de la carrera de Enfermeria, sustentada en un modelo de igual
denominacion, que coherentemente atienda todo lo relacionado con el fomento

de estilos de vida saludables del adulto mayor.

Para el desarrollo de la investigacion se emplearon los métodos como el

andlisis documental; andlisis y sintesis; la induccion y deduccion.

El analisis de documentos para constatar el estudio, conocer o normado en
relacion con el proceso de superacion profesional y otros elementos esenciales
de caracter histérico que se emplearon en el proceso de investigacion. El
meétodo analitico y sintético proporcioné la determinacién de los fundamentos
epistemoldgicos y praxioldgicos del proceso de superacion profesional del
licenciado en enfermeria en la elaboracién del modelo y la estrategia, asi como
en la obtencion de conclusiones de la investigacion. El método inductivo y
deductivo permitio la determinacion de las categorias que surgen en el proceso
investigativo del objeto y el campo de investigacion, en el establecimiento de
las tareas cientificas y en la elaboracion de conclusiones.
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DESARROLLO

Las condiciones historico-concretas que vive el mundo contemporaneo,
expreso por complejos procesos de cambios, transformaciones y reajustes
sociales, sobre todo en el plano econémico y politico, demandan de reformas
en las politicas educativas, rectificaciones de valores sociales y claustros

docentes bien preparados para sostener esas estrategias.

Dentro de los servicios sociales, en los de salud se asume un papel importante
ya que entre sus acciones principales esta favorecer el bienestar y la mejora de
la calidad de vida de la poblacion. Indudablemente para alcanzar este mega
propésito los profesionales de la salud han de perfeccionar su preparacion
cientifico-técnica sobre la base de diversas actividades de superacién y de esta
forma satisfacer las necesidades de aprendizaje que han tenido falencias en la
formacion de pregrado. Es por ello que para cada actividad de capacitacion se
elabora un programa docente que proporciona la aplicacion del sistema de
créditos académicos y eleva la calidad de los recursos humanos con que se

cuenta.

El avance de la Educacibn Médica Superior segun los modelos de
universidades y su incidencia en la concrecion de una profunda visién en la
formacién posgraduada de los profesionales de la salud, las reformas
introducidas , los aportes de los principales investigadores involucrados en los
cambios, asi como las figuras del proceso formativo de posgrado, entre otros,
son determinantes para comprender el papel desempefiado por la cuarta
ensefianza en las disimiles condiciones histérico-concretas en que esta ha
surgido y evolucionado en el mundo y en Cuba. Los procesos formativos se
desarrollan en dos categorias: pregrado y posgrado. De esta ultima, como ya
se ha explicado, se desarrollan dos modalidades: la superacion profesional y la

formacion académica.

Se toma, como referente tedrico preliminar para abordar estas formas de
superacion, lo establecido en el Reglamento de la Educacion de Posgrado de
la Republica de Cuba en su Resolucién No. 140/2019 que establece que la
formacion posgraduada tiene como objetivo la formacion permanente y la

39
Centro para el Desarrollo de las Ciencias Sociales y Humanisticas en Salud



Humanidades Médicas. ISSN 1727-8120  2022; 22(1): 34-54

actualizacion sistematica de los graduados. Todo ello se concreta mediante la
participacion de los profesionales en actividades de superacion permanente
(cursos, entrenamientos, diplomados, especialidad de posgrado, maestria y
doctorado). Otras formas de superacion son la autopreparacion, la conferencia
especializada, el seminario, el taller, el debate cientifico y otras que
complementan y posibilitan el estudio y la divulgacion de los avances del

conocimiento, la ciencia, la tecnologia y el arte.®

El Reglamento de la Educacién de Posgrado de la Republica de Cuba,
Resoluciéon No. 140/19 del Ministerio Educacion Superior , constituye el
documento principal que regula la educacién de posgrado en el territorio
nacional; para su implementacion se ha considerado conveniente poner en
vigor el Manual para la Gestion del Posgrado, que orienta a los directivos,
profesores, tutores y estudiantes de este nivel, sobre los procedimientos en
diferentes escenarios de acuerdo con las particularidades de cada area del

conocimiento.®

Para ejecutar las vertientes de la educacion de posgrado participan numerosos
actores como profesores, tutores y estudiantes en diversos escenarios y
persiguiendo objetivos diversos, con variadas formas, métodos, tradiciones y
otras caracteristicas particulares de las diferentes areas del conocimiento y
ramas profesionales. La educacion de posgrado, a la vez que atiende
demandas de capacitacion que el presente reclama, tiene que anticiparse a los
requerimientos de la sociedad, creando las capacidades para enfrentar nuevos
desafios sociales, productivos y culturales, a la vez que promuevan la multi,
inter y transdisciplinariedad, asi como la colaboracion interinstitucional de

caracter regional, nacional e internacional.

Especial atencion merece ofrecer una mirada diferente a la superacion
profesional desde el puesto de trabajo y su vinculacion con la actividad
cientifica de los escenarios docentes. El hecho de que se aspire a lograr un
profesional cada vez mas competente para enfrentar los avances del mundo
actual, capaz de reflexionar acerca de su propia practica cotidiana,
transformarla, renovarla de manera que esté en sintonia con las demandas
cada vez mas acuciantes que la sociedad actual exige de las universidades y
especialmente del desempefio de sus docentes al calificar a estas instituciones,
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a juicio de los autores, como escenarios estratégicos para el cambio social y
cultural que se requiere con una mirada holistica de los procesos, hechos y

fenébmenos.

Con particular énfasis la superacion profesional en las universidades de salud
se atempera a los cambios del entorno que le rodea, lo que requiere su
contextualizacion y personalizacion sistematica en aras de dotarlos de
conocimientos, valores y modos de actuaciébn requeridos para el
perfeccionamiento del proceso de ensefianza y con ello la formacion de

profesionales con las exigencias que demanda la sociedad actual.®*

Especialmente significativo resulta concebir que entre los objetivos formativos
en Enfermeria se encuentra la formacién cientifica, técnica y humanistica con
altos valores ideoldgicos, politicos, éticos y estéticos con el fin de lograr
profesionales revolucionarios, cultos, competentes, independientes vy
creadores, y el modelo profesional de perfil amplio basado fundamentalmente
en la necesidad de una formacion basica profunda que le permita resolver los
principales problemas que se presentan en las diferentes esferas de su

actuacion profesional en el eslabon base del sistema de salud.®

Esto ha inducido al docente a romper con el pasado modelo y concebir
estrategias y acciones educativas reorganizadas, seleccionar métodos,
procedimientos y formas organizativas de la ensefianza que promuevan, en
mayor medida, la ensefianza desarrolladora, y buscar recursos para estimular
el aprendizaje independiente del estudiante y el trabajo cooperativo desde la
interdisciplinariedad como fendmeno educativo, la integracion docente,

asistencial e investigativa de la profesion de enfermeria.®

En el modelo de aspiraciones reflejado en el parrafo anterior no siempre se ha
logrado, razon por lo cual se ratifica que la superacién en profesionales de las
ciencias médicas al constituir un proceso complejo, en las condiciones actuales
necesita de un inexorable basamento tedrico - practico al tener en cuenta su
contribucion a la conduccién y evaluacion del trabajo docente-metodolégico del
profesional, segun las condiciones especificas de cada carrera, en este caso, la

de enfermeria.

41
Centro para el Desarrollo de las Ciencias Sociales y Humanisticas en Salud



Humanidades Médicas. ISSN 1727-8120  2022; 22(1): 34-54

Es incuestionable que el supuesto teorico acerca de la superacion profesional
del docente, “[... proceso continuo, dirigido a ampliar y fortalecer el horizonte
cultural, enriquecer cualitativamente su practica pedagdgica y el dominio de su
campo del saber; mediante el desarrollo de actividades tedricas y practicas de
diferente orden desde el cual sea posible la tematizacion y transformacion de

sus representaciones ..."].©

En concordancia con lo descrito anteriormente, la carrera Licenciatura en
Enfermeria encuentra en los presupuestos referidos desafios continuos para el
proyecto de estrategias de preparacion de sus recursos humanos, que integran
tangibles experiencias de los diferentes escenarios docentes, asi como de las
diversas formas organizativas de la ensefianza y teorias con enfoque holistico
educativo que posibilitan comprender e intervenir en la solucion de problemas
profesionales del cuidado de enfermeria y el autocuidado de la persona,

atencion al adulto mayor, la familia y la comunidad.

Existen evidencias suficientes que revelan que el envejecimiento de la
poblacién cubana constituye una de las implicaciones demograficas y sociales
mas importantes derivadas del descenso de la fecundidad, la disminucién de la
mortalidad y el aumento de la esperanza de vida. Esta informacion se sustenta

en los siguientes argumentos:

e Estudios de mortalidad demuestran como resultado de los dindmicos
cambios demogréficos ocurridos en el pais, asi como la constante mejora
de las condiciones sanitarias, se ha prolongado la expectativa de vida vy,

en consecuencia con esto, la muerte a edades mas avanzadas.”

¢ Investigaciones realizadas en el &mbito de la Educacion Médica Superior
evidencian que la forma en que esta transcurriendo el proceso formativo
dirigido a las ensefianzas de los contenidos referente a las teméticas del
Adulto Mayor, no garantiza en su totalidad el cumplimiento de los
objetivos curriculares, por lo que se hace necesario implementar
intervenciones correctoras oportunas y efectivas para la formacion del
enfermero, que garantice la atencion al Adulto Mayor en el contexto

familiar y comunitario.® ¥
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Resultados obtenidos en estudios anteriores, realizados por otros autores,
demuestran la necesidad de desarrollar e implementar estrategias sanitarias
que permitan perfeccionar el desempefio de los enfermeros de la atencidon
primaria de salud para la atencion al Adulto Mayor, con el objetivo de mejorar
el grado de satisfaccion de este sector poblacional con los servicios de

enfermeria prestados.®® %

En el orden administrativo se identifica la existencia de importantes factores

que influyen en la atencién al Adulto Mayor, entre los que se destacan:

e El proceso asistencial se desarrolla basicamente en la atencidén primaria
de salud, donde confluyen diferentes estrategias sanitarias, entre las que
se encuentran los Programas Nacionales vigentes dirigidos a la atencion
al Adulto Mayor, los cuales requieren, en correspondencia con los
momentos actuales, un verdadero enfoque integral y el actual resulta

insuficiente.

e Las acciones de enfermeria descritas y declaradas en los Programas
Nacionales vigentes resultan escasas y no aseguran la atencion al
Adulto Mayor en la atencién primaria de salud desde una perspectiva

integradora de las ciencias.

La inexistencia de un modelo de atencion de enfermeria al Adulto Mayor que se
corresponda con el proceso de dispensarizacion existente en la atencidon
primaria de salud que permita optimizar tiempo y recursos en virtud del
perfeccionamiento de las competencias profesionales de los enfermeros para la
atenciébn a las personas que transitan por esta etapa de la vida y al

consecuente incremento de la calidad de los servicios de salud prestados.**®

Este conjunto de complejidades, fusionado a la blusqueda de esclarecimientos
cientificos a estas realidades requieren de intervenciones profesionales de
enfermeria como servicio significativo que tiene que dar respuestas a las

demandas que hoy presentan los adultos mayores.

Se precisa por tanto el desarrollo y fortalecimiento de la comprension de la
ciencia de enfermeria en general y del conocimiento de la enfermeria
comunitaria en particular que integre los cuidados al adulto mayor en el primer
nivel de atencidn con una vision gerontologica y geriatrica que incluya desde la
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perspectiva individual del anciano como ser bio-psico-social hasta la

comprension de los fendmenos del envejecimiento individual poblacional.

El aumento cada vez méas progresivo de los adultos mayores, ha cobrado en
los ultimos afos vital importancia y por lo que el personal vinculado a las
ciencias meédicas en Cuba y en el mundo, particularmente el personal de
enfermeria realizan estudios en pos de elevar la calidad de vida de los
gerontes y con ello la prevencion de complicaciones que vienen aparejados con
la edad. Estudios han evidenciado que para el afio 2050, nuestro pais contara

con mas de un millén de octogenarios.™®

Responder a las exigencias de toda la poblacion, en una sociedad con una
tendencia hacia el envejecimiento donde la presencia de los adultos mayores
es tan importante que requiere por parte de los profesionales de enfermeria
una formacion sustentada en una base cientifica y metodolégica que ayude a la

consecucion de los objetivos de calidad que la misma demanda.

A escala mundial, la proporciéon de personas de 60 aflos y mas aumenta de
forma mas vertiginosa que la de cualquier otro grupo de edad. El
envejecimiento poblacional es uno de los mas significativos fenémenos de
finales del siglo XX y principios del XXI, puesto que traer4 profundas
modificaciones en las estructuras sociales, econémicas y culturales de los
paises, situacion ya experimentada en los paises desarrollados. Las
transformaciones en la distribucion por edad de la poblacion se producen a tal
velocidad que hoy se esta ante la realidad de tener que atender los efectos del
alto crecimiento poblacional del pasado y de preparacion para afrontar las

necesidades futuras.

Lo esbozado anteriormente facilita la comprension que la labor pedagdégica del
Licenciado en Enfermeria en la actualidad resulta tan compleja que exige al
profesional superacion permanente para solucionar carencias que en ese
sentido posee el egresado en su desempefio asistencial y social y en la
relacion con el entorno de su actividad profesional y para el dominio de
estrategias de ensefianza que faciliten la transformacion de la préactica
pedagogica en la relacion de cuidado, actitudes que se logran cuando el
docente tiene apertura, rescata la importancia de la vida y genera por tanto,
(15)

sensibilidad y humanidad.
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Los autores del presente articulo concuerdan con los criterios de estos
investigadores  quienes afirman que un programa para la superacion
profesional en enfermeria debe establecer contenidos que transformen los
conocimientos, potencien la formacion de aptitudes, actitudes y valores, de los
que se forman, a fin de modificar el modo de actuacion profesional. Este criterio
es aplicable no solo al contexto académico, sino también a cualquier otro en

que tenga lugar la accién pedagoégica del enfermero(a).

La Enfermeria es la disciplina principal integradora de la carrera por lo que en
ella se evidencian algunas transformaciones, desde las estrategias curriculares
enfatizando en la del Adulto Mayor desde la asignatura coordinadora
Enfermeria Clinico Quirargica | y Il, con énfasis en el objetivo general para
trabajarlo durante la carrera y aplicarla en cada unidad curricular responden a

su pertinencia y mayor acercamiento a las exigencias de los planes de estudio.

Ademas, en su caracter de disciplina principal integradora, ha incorporado a
sus programas determinados elementos que se originan en la coordinacién
interdisciplinaria horizontal y/o vertical, ademas de ser la disciplina lider en la
mayoria de las estrategias curriculares como una forma particular de
desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje con una direccionalidad
altamente coordinada que responda al perfil de salida de la profesién en la que
se imbrican de manera creciente los contenidos y los diversos métodos tedricos
y practicos, lo que permite lograr una mayor sistematicidad y aplicabilidad de
determinados aspectos de la formacion profesional en el transcurso de la

carrera.

Si bien la enfermeria es una profesion que tiene como base la atencién al
hombre sano o enfermo, la familia y la comunidad como unidad biopsicosocial;
lo que conlleva la relaciéon del saber cientifico y la practica, dirigidos a estos
aspectos, como parte de las ciencias médicas se apoya en diferentes leyes de
la naturaleza y la sociedad, para satisfacer las necesidades basicas de salud
del ser humano. Después de esta conceptualizacion se reafirma su basamento
en la légica y su método cientifico de trabajo, el proceso de atencion de

enfermeria.

Hoy, el docente de enfermeria debe orientar el proceso ensefianza aprendizaje
hacia la solucion problémica de la practica profesional. No solo es
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imprescindible el conocimiento de como lograr una longevidad satisfactoria,
esto no basta en si mismo. Es necesario dotar de herramientas metodoldgicas
a los docentes para que estos a su vez trasmitan a los estudiantes la necesidad
de alcanzar un envejecimiento sano y por tanto asuman estilos de vida

saludables.®

Por lo que se hace necesario el aporte de acciones de superacion sustentadas
en actividades educativas tales como modificaciones morfofisiolégicas propias
del envejecimiento caracteristicas psicolégicas de la senectud como etapa de
la vida, caracteristicas de la nutricibn, precauciones en el uso de
medicamentos, educacion sexual, todos estos temas con caracter participativo,
flexible y dindmico que faciliten la promocion de estilos de vida saludables a
partir de ordenar y articular los conocimientos Yy actitudes de las familias que

conviven con adultos mayores.

Para ello el aprendizaje problémico desde una proyeccion filosoéfica, se
fundamenta en la concepcion del conocimiento cientifico, desarrollado por
etapas relacionadas entre si y que se suceden unas a otras, proceso en el cual
se considera la practica como fuente primaria para desarrollar el pensamiento

abstracto y de ahi volver a aplicar y sistematizar el conocimiento alcanzado.®®

Las anteriores revelaciones facticas constituyen la expresion de la
contradiccion fundamental que se manifiesta entre el insuficiente proceso de
superaciéon profesional del docente asociado al desarrollo de estilos de vida
saludables en el adulto mayor y las exigencias del modo de actuaciéon que
requieren los egresados durante el desempefio profesional asociado a la

problematica en estudio.

La asignatura Enfermeria Clinico Quirudrgica , forma parte del eje conductor de
la carrera que comprende la introduccién a la atencion integral del adulto y el
anciano sano o con afectacion de necesidades médicas y quirdrgicas e incluye
los aspectos éticos, bioéticos y de prevencion, promocién, recuperacion y
rehabilitacion de la salud de estas personas en los diferentes servicios
(policlinicos, consultorios, hogar, hogares de ancianos, impedidos fisicos y

mentales y otros) del area de salud, de la comunidad y los hospitalarios.
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Como se aprecia la asignatura es de gran importancia, pero aun desde la
misma se ponderan los contenidos relacionados con los procesos de
enfermedad y rehabilitacion, estos enfoques no se atemperan a la realidad y
magnitud de la problematica que representa el envejecimiento poblacional, lo
cual requiere sea tratada desde una perspectiva preventiva y de promocion de
salud para la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida en ese grupo

etario.

Lo anterior hace necesario repensar en el disefio de una estrategia para la
superacion profesional de los docentes de las asignaturas del ciclo de la
profesion de la enfermeria, que se sustente en un modelo de igual
denominacion, que enfatice en la educacién para el desarrollo y fomento de
estilos de vida saludables del adulto mayor, cuestion de especial significacion
que permita distanciar este grupo etario de los tradicionales procesos de
enfermedad que movilizan numerosos esfuerzos sociales y econémicos para
su rehabilitacion, a veces infructuosa por la dimension de los dafios y sus

secuelas.

Las entrevistas realizadas a estudiantes de la carrera Licenciatura de
Enfermeria, la revision de los informes evaluativos de la disciplina por varios
cursos, asi como las evidencias documentales resultantes de las visitas a
clases, y otras actividades del proceso docente-educativo revelan que en la
actualidad persisten dificultades en la formacion Profesional de Enfermeria

tales como:

- Los docentes de la carrera de Enfermeria prestan mayor atencion a los
contenidos para el desempefio practico que a los relacionados con el trabajo
educativo que potencie estilos de vida saludables en el adulto mayor.

- La diversidad de herramientas pedagdgicas, para un aprendizaje
desarrollador, encaminadas al fomento de estilos de vida saludables en el
adulto mayor son poco utilizadas desde los contenidos de la asignatura
Enfermeria Clinico Quirtrgica y Enfermeria Comunitaria.

- El trabajo de estos profesionales aun no contribuye a la integracion efectiva
de los agentes educativos para el desarrollo de estilos de vida saludables
en el adulto mayor, lo que se refleja en la escasa preparacion de las familias
para educarlos desde una visién integral del ciclo vital de los seres humanos.
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Una mirada integral permite a los autores aseverar que es primordial preparar a
los agentes de cambio (promotores, ancianos, jovenes y nifios) para promover
estilos de vida saludables, lo cual requiere una preparacion integral,
multisectorial con una alta dosis de compromiso, responsabilidad y respuesta,
para que materializar una accion sociocultural eficiente, eficaz y sostenible que

rebase un enfoque meramente asistencialista.

El desarrollo de estilos de vida saludables siendo una cuestion de importancia,
por todo lo que se ha evidenciado en parrafos anteriores y su correlacion con la
salud integral de los individuos, sigue siendo un hecho que necesita

jerarquizacién y profundizacién en los planes de superacion.

Mediante un analisis documental de los planes de superacion profesional de la
Facultad Tecnoldgica, de la carrera de Enfermeria y proporcionados por la
Direccion de Posgrados de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagiey
se pudo constatar que la temética referida al desarrollo de estilos de vida
saludables en el adulto mayor no presenta evidencias a través de las multiples
formas de superacion, tal es asi que el plan de superacion en el curso 2019-
2020, muestra que de un total de 586 actividades planificadas y aprobadas por
los consejos cientificos de cada unidad solo el 48.7 %, estaban orientadas al
desarrollo o perfeccién del desempefio de los equipos basicos de salud en la
atencion primaria, revelando que esta modalidad del posgrado continda como

una herramienta poco utilizada por dichos profesionales en este tema.

Desde esta Optica el tratamiento a los estilos de vida a partir del cuidado de
enfermeria en la Atencion Primaria de Salud debe estar dirigido a la
consecucién de la promociéon de la salud, la prevencion de enfermedades,

recuperacion y rehabilitacion.

La labor preventiva esta orientada a modificar o establecer nuevos patrones
sociales, econdmicos y culturales que contribuyan a disminuir la presencia de
enfermedades y mejorar la calidad de vida de las personas. Por tanto, brindar
un cuidado basado en lo preventivo conlleva a establecer acciones individuales
y colectivas, que consideren actividades, intervenciones y procedimientos de

deteccidon temprana y proteccion especifica.
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El sistema de salud cubano dedica ingentes recursos en aras de mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores, por tanto sobre los equipos bésicos de
salud recae en gran medida la responsabilidad de promover estilos de vida
sanos, prevenir enfermedades y controlar las existentes, sin embargo la calidad
de la atencion de salud a esta poblacién tiene insuficiencias en lo referido al
nivel de profundidad e integralidad del tema para la adopcién de estilos de vida
saludables.

La calidad de vida se define como la percepcién por parte de los individuos o
grupos de que se satisfacen sus necesidades y no se les niega oportunidades
para alcanzar un estado de felicidad y realizacién personal a la vez que hace
énfasis a las condiciones de vida social, econémicas, politica y ecologicas de la
existencia del individuo, incluyendo las condiciones de trabajo y vida, el tiempo
libre, la organizacion del descanso, las necesidades y los servicios utilizados, la

sanidad publica, la instruccion y el medio ambiente.

Por su parte el estilo de vida constituye el patron de eleccion (comportamental)
construido a partir de las alternativas que estan disponibles a las personas de
acuerdo a sus circunstancias socioecondmicas y a la facilidad con que ellos
son capaces de elegir algunos sobre otros, socialmente condicionado,

culturalmente determinado y econémicamente limitado.

Auln las necesidades de aprendizaje en el manejo del programa de atencién
integral al adulto mayor son insuficientes, existen dificultades en cuanto a como
enfrentar y manejar los problemas que se presentan en la poblacién
geriatrica.*” Al Licenciado en Enfermeria le atafie la intervencion educativa
sobre su objeto de trabajo, para incidir en el desarrollo de estilos de vida
saludables mediante el autocuidado. Debe aprender y saber de manera
consciente y sistematica a interpretar, transmitir, y transformar ese acto
educativo, que satisface necesidades sociales y humanas en el marco de su

formacion.

Es primordial crear un juicio del envejecimiento en el profesional de enfermeria
desde su formacién de pregrado, dado que en primera parte reconoce la
construccion de una clara imagen del envejecimiento y comprender el aumento
de la poblacion adulta mayor, asi como formar profesionales que transmitan en
el cuidado una nocion renovadora del envejecimiento, capaz de reflejar
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empatia por el adulto mayor y la etapa en que vive y conocimiento, el cual
estari presente a lo largo de su camino y ejercicio profesional, a lo que se
suma toda la carga cultural de la familia y la sociedad en torno al tema.

A partir de la implementacion de acciones de promocion de salud se pueden
crear y/o modificar los estilos de vida, las condiciones sociales, y ambientales
determinantes sociales de la misma, y para ello se necesita un equipo basico,
que utilice los sustentos tedricos y metodoldgicos de la promocién como un

elemento fundamental de la produccién social de salud.®" 1819

La comunidad cientifica internacional considera que el estilo de vida es
asumido como patron de eleccion (comportamental), construido a partir de las
alternativas que estan disponibles a las personas de acuerdo a sus
circunstancias socioecondmicas y a la facilidad con que ellos son capaces de
elegir algunos sobre otros, estd socialmente condicionado, culturalmente

determinado y econémicamente limitado.?”

En el estudio de la calidad de vida, es evidente la participacién de diversas
disciplinas. Existen, entre otras, aproximaciones de las ciencias naturales,
sociales, de la salud y del comportamiento humano que han contribuido en la
conceptualizacion. Es por ello que cuando se pretende dar una definicion de
calidad de vida se observan mdltiples acercamientos para su estudio, y se
encuentra una identificacion del término, el cual se asocia por un lado, con nivel
de vida o estilo de vida, y por otro, con bienestar y salud, satisfaccion e incluso

con felicidad.®*??

Lo antes expuesto establece la pertinencia de modelar estrategias de
superaciéon profesional para los docentes que se concreten en disefios de
modelos que operacionalicen, los caminos cognitivos para aprender/ ensefar
de manera efectiva como asumir estilos de vida saludables de manera real y no
como simples consignas carentes de basamentos, tedricos y practicos que
distan de la realidad que necesita transformarse. Ello moviliza a los autores a
formular algunas precisiones en el tema de la superacién profesional,
especificamente con las caracteristicas que debe tener las diferentes figuras
del posgrado para los docentes de Enfermeria desde las exigencias de la
nueva universidad médica y el panorama mundial del envejecimiento
poblacional.
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CONCLUSIONES

La sistematizacion de los presupuestos tedrico-metodoldgicos relacionados con
la superacién profesional del docente de la carrera de Enfermeria en lo
relacionado con el desarrollo de estilos de vida saludables en el adulto mayor,
gue conduzcan a una longevidad satisfactoria, desde el contexto de la
atencion primaria de salud , evidencié la presencia de falencias derivadas del

escaso tratamiento de la tematica.

El proceso de superacion de los docentes de la carrera de Enfermeria es de
vital importancia para favorecer los modos de actuacion profesional hacia la
direcciéon del proceso educativo que se refleje en la calidad del egresado y su
desempefio en el contexto comunitario que se atempere a las exigencias

actuales del proceso educativo y del modelo de desarrollo social cubano.
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