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RESUMEN

Introduccién: El trabajo de terminacion de la especialidad representa un poderoso
instrumento en el proceso de formacidn docente- investigativo de los futuros
especialistas. Objetivo: Realizar una revision critica de los trabajos de terminacion de

la especialidad de Medicina General Integral.

Métodos: Se realizdé un estudio observacional descriptivo, de corte transversal, en el
Policlinico Docente Ernesto Guevara del municipio de Niquero, provincia Granma.
Fueron sometidas a revision 37 tesis pertenecientes a estudiantes de la especialidad
meédica durante los afios 2019 y 2020. Se emplearon métodos tedricos (histérico-logico,
analisis-sintesis, inductivo-deductivo) y empiricos (revision documental). Los datos

fueron expresados en frecuencias absolutas y porcentajes.

Resultados: Constituyeron mayoria los temas relacionados con el Programa Materno-
Infantil, el 35,14 %. Existio franco predominio de las investigaciones de intervencion

educativa en salud, el 62,16 %. Entre las deficiencias en los aspectos metodologicos se
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sefialaron la poca profundidad en la discusion, la comparacion con estudios
desactualizados y la carencia de posicion autoral en el 75,67 % de los informes. Entre
los aspectos formales se evidencié un predominio de la vaguedad en la redaccién/uso

repetitivo de palabras en el 64,86 %.

Discusidn: Se revisaron los trabajos de terminacion de la especialidad de Medicina
General Integral del Policlinico Docente “Ernesto Guevara”. En ellos se identificaron los
temas investigados y los tipos de estudios mas frecuentes, asi como las principales

dificultades en el orden metodolégico y formal.

Palabras clave: formacion cientifica; especialidad médica; trabajo de terminacion de la

especialidad.

ABSTRACT

Introduction: The completion works of the specialty represents a powerful instrument in
the teaching-research training process of future specialists. Objective: To carry out a
critical review of the completion works in the specialty of Comprehensive General

Medicine specialty.

Methods: A descriptive, cross-sectional, observational study was conducted at the
Ernesto Guevara Teaching Polyclinic in the municipality of Niquero, Granma province.

37 theses belonging to students of the medical specialty were submitted for review
during the years 2019 and 2020.Theoretical and empirical methods were used. Data

were expressed in absolute frequencies and percentages.

Results: Topics related to the Maternal-Child Program constituted the majority, 35.14
%. There was a clear predominance of educational intervention research in health,
62.16 %. Among the deficiencies in the methodological aspects, the little depth in the
discussion, the comparison with outdated studies and the lack of authorial position in
75.67 % of the reports were pointed out. Among the formal aspects, there is evidence of

a predominance of vagueness in the writing/repetitive use of words in 64.86 %.
Discussion: The topics investigated and the most frequent types of studies were

identified, as well as the main methodological and formal insufficiencies, among which
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are difficulties in formulating the scientific problem and the scarcity of the
epidemiological context; little depth in the discussion, the comparison with outdated
studies and the lack of authorial position, in a total of 28 reports, which represents
75.67%.

Keywords: scientific training; medical specialty; specialty completion work.
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INTRODUCCION

La docencia posgraduada en las Ciencias Meédicas lleva implicita una gran
responsabilidad al encontrarse comprometida en la ensefianza de las competencias

profesionales.

La investigacion se ha establecido como el vehiculo por excelencia para la explicacion
de diversos fendmenos, juega un papel destacado la formacion cientifica. Por lo
general, el resultado final en los procesos formativos del posgrado lo constituye la

redaccién de un articulo o la confeccién de un ensayo, material monogréfico o tesis.®?

La Atencion Primaria de Salud (APS) es el principal escenario para el ejercicio del
médico residente en Medicina General Integral (MGI), al desarrollarse dicha
especialidad en este contexto.®¥ Aqui, el proceso investigativo requiere de tiempo,
dedicacion y perseverancia para que resulte Idgico, enfocado y eficiente.®

El trabajo de terminacion de la especialidad (TTE) o tesis de grado representa un
poderoso instrumento en el proceso de formacion docente-investigativo de los futuros
especialistas, vital en el adiestramiento profesional. Su realizacion ofrece el andlisis y la
solucion a problemas dentro del proceso salud-enfermedad en individuos, familias y
comunidades enmarcadas en el area de trabajo, en un entorno bio-psico-social,
matizado por una alta heterogeneidad sociocultural y variados estilos de vida.® Un
principio basico bien conocido plantea que una atencion médica de calidad solo puede

lograrse a partir del conocimiento cientifico.®
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Con las tesis de grado se promueve la capacidad de critica y el perfeccionamiento de
habilidades y competencias investigativas. De esta forma, se satisfacen las exigencias
sociales basadas en la atencion y los servicios médicos que requiere la poblacion, la

transformacion de la realidad y la mejora de la calidad de vida.®"®

La tesis, mas que la memoria escrita de una investigacion, constituye la ampliacién del
conocimiento cientifico en un éarea especifica del saber. En ella se definen o
demuestran aspectos basicos sobre el tema en cuestion, se evaldan estudios
precedentes, se utilizan diferentes métodos, o la introduccion de nuevas técnicas y
procedimientos, y se realiza el planteamiento de criterios novedosos, con vastos

argumentos. 19

Sin embargo, no siempre en los trabajos de terminacion de la especialidad se aplica de
manera correcta el método cientifico. Tampoco existe una pertinencia real de los
problemas investigativos, o no cuentan con la motivacion necesaria, ni con una asesoria

competente.®

El municipio de Niquero posee una cuantiosa experiencia en la formacion de residentes
en la especialidad de MGI, lo cual suscita la necesidad, por parte de los autores, de
realizar una revision critica de los TTE correspondiente a los afios 2019-2020, que

demuestre el nivel cientifico alcanzado.
METODOS

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo, de corte transversal, en el Policlinico
Docente Ernesto Guevara del municipio de Niguero, provincia Granma. Fueron
sometidos a revision 37 TTE, pertenecientes a la especialidad de MGl, durante los afios
2019 y 2020.

En la investigacion se emplearon métodos tedricos y empiricos:

Historico-logico: utilizado para obtener informacién sobre la evolucion del TTE desde el

inicio de la especialidad.

Andlisis-sintesis: para la revision de la bibliografia, caracterizar el tema de estudio y

sintetizar la informacion compilada.
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Inductivo-deductivo: en la orientacion del proceso de investigacion por medio de
razonamientos logicos, realizacion de deducciones de los elementos que conforman los
TTE.

Revision documental: para la revision de los TTE, ademas de la informacion contentiva
en los expedientes de cada estudiante incluido en el estudio, el programa de la
especialidad, las orientaciones metodoldgicas para la realizacion de investigaciones en
la ensefianza posgraduada y la carpeta metodoldgica para la planificacion, organizacion
y control de la especializacion de posgrado en la Educacién Médica Superior del

Departamento Docente de la institucion.

La informacion necesaria se obtuvo de una plantilla de recoleccion de datos,
confeccionada por los autores. Se utilizé el Microsoft Excel 2010 para el procesamiento
estadistico. Los resultados fueron expresados en frecuencias absolutas y porcentajes.
La informacién se consider6 como confidencial y se solicitd la aprobacion del estudio

por el Consejo Cientifico municipal y por el Comité de Etica de las Investigaciones.

RESULTADOS

Las tesis de grado respondieron a lineas investigativas que tributaban a los principales
problemas de salud del municipio. En la tabla 1 se muestra que fueron mayoria los
temas relacionados con el Programa Materno-Infantil (PAMI). Ellos sumaron 13, el
35,14 %. Le siguieron en orden de frecuencia, aquellos que versaban acerca del
Programa de Céancer y las Enfermedades Cronicas no Trasmisibles (ECNT), con 8y 7
TTE, para un 21,62 % y 18,92 %, respectivamente. Resultaron poco representativos los
estudios enmarcados en los Programas de Calidad de Vida y Medicina Natural y

Tradicional, con un solo trabajo en cada caso, el 2,70 %.(Tabla 1)

Tabla 1. Distribucion porcentual de los principales temas de investigacion

Temas de investigacion No %
Enfermedades Crénicas no Trasmisibles 7 18,92
Enfermedades Trasmisibles 2 5,41
Programa Materno-Infantil 13 35,14
Cancer 8 21,62
Medicina Natural y Tradicional 1 2,70
Calidad de Vida 1 2,70
Adicciones en la Comunidad 5 13,51
Total 37 100,00

Fuente: Elaboracién propia
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En relacion a los tipos de estudio, existié un franco predominio de las investigaciones de
intervencién educativa en salud, las que totalizaron 23, el 62,16 %. Se realizaron 13
trabajos observacionales descriptivos, el 35,14 %, y tan solo un TTE observacional

analitico de caso y control, el 2,14 %. (Tabla 2)

Tabla 2. Distribucion porcentual de los tipos de estudio realizados

Tipos de estudios No %
Observacional descriptivo 13 35,14
Observacional analitico (caso y control) 1 2,70
Cuasiexperimentales (intervencion educativa) 23 62,16
Total 100 100,00

Fuente: Elaboracion propia

Entre las deficiencias en los aspectos metodolégicos se sefiald la poca profundidad en
la discusion, la comparacién con estudios desactualizados y la carencia de posicion
autoral, lo cual se evidencié en 28 informes, el 75,67 %. En la introduccion se
destacaron dificultades en la formulacion del problema cientifico y escasez del contexto
epidemioldgico en 24 TTE, el 64,86 %.

Entre los sefialamientos menos frecuentes se constatd que en 4 tesis las
recomendaciones no resultaron acordes al tipo de estudio, el 10,81 %. Al redactar las
conclusiones, en 7 investigaciones se percibi6 que no daban respuesta al problema

cientifico, lo que represento el 18,91 %. (Tabla 3)

Tabla 3. Distribucion porcentual de los principales errores metodoldgicos de los TTE

Principales errores metodolégicos en los TTE No (N=37) %

Titulo (extensos, sobreexplicativos, uso de siglas) 15 40,54

Introduccion (dificultades en la formulacion del problema cientifico, contexto epidemiol4gico

24 64,86
escaso)

Objetivos (formulacién incorrecta, habilidades no acordes al tipo de estudio, no precisos) 12 32,43

Disefio metodoldgico (deficiencias en la operacionalizacion de las variables y en las pruebas

estadisticas de inferencia) 17 45,94

Resultados (numero de variables insuficiente, uso inadecuado de los tiempos verbales) 11 29,73

Discusion (poca profundidad, comparacion con estudios no actualizados, carencia de posicién

28 75,67
autoral)
Conclusiones (no dan respuesta al problema cientifico) 7 18,91
Recomendaciones (no acordes al tipo de estudio) 4 10,81
Referencias bibliogréafica (insuficiente en cantidad y nivel de actualizacién, no cumplen con las 16 4324
normas de Vancouver) ’
Anexos (uso de gréaficos innecesarios, encuestas que no responden a los objetivos) 9 24,32
Fuente: Elaboracién propia
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Al analizar los principales errores en los aspectos formales se evidencié vaguedad en la
redaccion/uso repetitivo de palabras en 24 estudios, el 64,86 %; seguido del empleo
inadecuado de signos de puntuacion, hallado en 19 tesis, el 51,35 %. Los errores
menos frecuentes fueron el ndmero insuficiente de paginas y el empleo de
terminologias inadecuadas, detectados en 8 y 6 informes finales, para el 21,62% vy el

16,21% de manera respectiva. (Tabla 4)

Tabla 4. Distribucion porcentual de los principales errores en los aspectos formales de los TTE

Principales errores en aspectos formales en los TTE (Nlig7) %

Numero insuficiente de paginas 8 21,62
Frecuentes errores ortogréaficos 14 37,83
Terminologias inadecuadas 6 16,21
Uso inadecuado de signos de puntuacion 19 51,35
Vaguedad en la redaccién/uso repetitivo de palabras 24 64,86
Redaccion de forma personal 10 27,02

Fuente: Elaboracion propia

DISCUSION

Para el Sistema Nacional de Salud, la integracion asistencia-docencia-investigacion es
el mecanismo de trabajo que garantiza el éxito en la formacion profesional, en funcién
del incremento de la calidad de la atencién sanitaria, con la investigacion sirviendo de
puente para este fin.*Y Es importante elevar el nimero de investigaciones

operacionales para optimizar la toma de decisiones.®?

En este sentido, es una necesidad facilitar el desarrollo de competencias investigativas
en los residentes para apropiarse de un sistema de conocimientos, habilidades,
actitudes y valores utiles en la planificacion y ejecucion de investigaciones cientificas en
el campo de accién de su puesto de trabajo, con participacion en tareas vinculadas a
los problemas priorizados.*® El trabajo de terminacién de especialidad constituye una
investigacion cientifica, donde el autor debe convertirse en experto sobre el tema de

interés.®

Cardenas de Bafios, et al.® realizan una caracterizacion preliminar a los protocolos de
investigacion de residentes de la Facultad de Ciencias Médicas “Miguel Enriquez”. En
ella demuestran que 10 trabajos se centran en las ECNT, para un 27,7 %. Gonzalez
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Rodriguez® en un andlisis de los trabajos de terminacion de la especialidad en
Medicina General Integral, apunta que el 100 % responde a proyectos institucionales
inscritos en el centro formativo y de ellos el 60 % corresponde a las cronicas no

transmisibles, seguido de los que tratan temas relacionados al PAMI con el 20 %.

Quispe-Juli Cender, Aragén, Moreno Loaiza"? destacan que en una Facultad de
Medicina de Peru durante el periodo 2011 al 2017 se marcé pobremente la direccion
tematica de los trabajos de tesis. Explican que la situacion acontece por el
desconocimiento de los investigadores al momento de elegir tema, como consecuencia
de la falta de un proceso coordinado de implementacion multisectorial y socializacién de
la investigacion priorizada. Argumentan ademas que, se da al traste con los resultados

esperados en la produccion cientifica local y nacional.

En otras modalidades del posgrado en el campo de la Salud Publica y la APS se
determina que las investigaciones que se generan constituyen una produccion
relevante, derivadas de un esfuerzo significativo, pero que rara vez alcanzan una
difusién que vaya mas alla de los tribunales de tesis. En este analisis el 34,5 % tratan
problemas contenidos en el Andlisis de la Situacion de Salud, la morbi-mortalidad por
enfermedades no trasmisibles y trasmisibles se muestra en el 32,75 %, en tanto que el
15, 5% abordan la direccién en la atencién primaria.¥

La investigacion cientifica en MGI, como proceso insoslayable de la especialidad,
indaga de forma exhaustiva sobre un problema de interés, ya sea bajo enfoques cuali-
cuantitativos o socio-criticos. Para los autores, a diferencia de los estudios referidos, los
TTE relacionados con el PAMI, ocupan el lugar cimero. Responden a la principal linea
dentro del banco de problemas del municipio, que pauta las directrices del desempefio
profesional del residente, encaminadas a la mejora de los indicadores de la salud

materno-infantil, sin restarle créditos a los demas temas.

En la investigacion primaron los estudios de intervencion, mientras que Cardenas de
Bafios, et al.®) muestran que casi el 90 % de los TTE de MGI son estudios
observacionales. De estos, el 97 % son transversales, y de ellos casi el 90 %

descriptivos. Solo el 5,5 % se corresponde con estudios cuasiexperimentales.
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En una situacién similar, se encuentran las tesis revisadas por Quispe-Juli Cender U, et
al.®® donde el disefio transversal es el mas usado con el 83 %. El 559 % se
corresponde con el disefio analitico y el 27,1 % con el descriptivo. No se encuentra
ningun estudio de cohorte, ecoldgico, ni de ensayo comunitario o de campo. Por su
parte, Gonzéalez Rodriguez® refiere escasa intencionalidad sobre los estudios
pedagogicos, educativos y de profesionalizacion para la actividad cientifica en la

especialidad de MGI.

El predominio de los estudios cuasi-experimentales de intervencion educativa se debe a
que la mayoria de las lineas investigativas del municipio ya han sido abordadas desde
una optica descriptiva y meritan estudios que persigan modificar sus efectos en la
poblacién. Es importante enfatizar también que los trabajos descriptivos resultan mas
basicos y son los que menos nivel de evidencia aporta a los resultados cientificos. Es
necesario que los profesionales valoren la importancia de los estudios longitudinales de

cohorte, de tendencia, de caso y control, asi como los experimentales.

En relacién a los aspectos metodoldgicos, se coincide con Jiménez Aragonés, et al*®
quienes resaltan que una gran cantidad de residentes presentan dificultades dadas por
la falta de profundidad y creatividad en la discusion. Tampoco exponen sus criterios
sobre los resultados obtenidos ya que no fundamentan las causas de las diferencias
encontradas con otros trabajos, asi como la no referencia a resultados negativos.
Aprecian otros errores en los titulos, la introduccion, la formulacion del problema y los

objetivos.

Gonzélez Rodriguez® hace alusién a la informacién insuficiente sobre el tema
investigado y las escasas estadisticas comparativas con otras instituciones del territorio,
provinciales e internacionales. Las referencias bibliograficas estan desactualizadas y

presentan dificultades en su redaccién segun las normas Vancouver.

Dadas las deficiencias en la concepcion, disefio e interpretacion de los TTE en MGI, se
hace necesario profundizar el andlisis en cuanto a la busqueda de estrategias que
disminuyan en los residentes los problemas metodoldgicos, que logren dotar de mayor
calidad al proceso investigativo, la actividad pedagogica y la figura del tutor y/o asesor

en el desempefio de sus funciones.
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En la redaccién de las tesis y los aspectos formales para su confeccién se encuentra la
presencia de escritura en primera persona, el empleo de terminologias y signos de
puntuacion inadecuados y el uso de frases o palabras repetidas de forma innecesaria.®
Céardenas de Bafios L, et al.® hace énfasis en que presentan un nimero insuficiente de

paginas y la cantidad de citas bibliograficas empleadas es muy limitada.

Leén Gonzélez y col.” enfatizan en que el lenguaje debe ser adecuado al objeto de
estudio, la escritura tiene que ser accesible, donde se ilustre en pocas palabras los
conceptos dificiles de comprender. No se permite el uso de expresiones peyorativas, ni
elogios desmedidos. Es necesario combinar la variante impersonal y la tercera persona

del singular.

Se sostiene que el Consejo Cientifico de conjunto con el Departamento Docente de
cada unidad del nivel primario de atencién, asumen un rol esencial en el control,
supervision, fiscalizacion y seguimiento de la actividad cientifica institucional en la
especializacion en MGI, ya que son los responsables del proceso formativo de sus

profesionales.
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