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RESUMEN

Introduccion: las relaciones interdisciplinarias entre la unidad curricular Farmacologia y
las asignaturas clinicas en la carrera Estomatologia, resultan necesarias para lograr en
los estudiantes un mayor desarrollo de habilidades tedérico-practicas dirigidas a la
prescripcion de medicamentos de uso estomatoldgico. El objetivo es disefiar una
estrategia didactica para favorecer las relaciones interdisciplinarias entre la
Farmacologia y las asignaturas clinicas en la carrera Estomatologia de la Universidad

de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba.
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Métodos: se realizé una investigacion educativa en la Facultad de Estomatologia de la
Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, entre enero de 2021 y enero de
2022. Se asumié como método universal de investigacion el dialéctico materialista y de
manera particular, métodos tedricos (modelacién y sistémico-estructural-funcional) y

empiricos (taller de socializacion con especialistas).

Resultados: la estrategia didactica disefiada consta de fundamentos tedéricos, objetivo
general y tres etapas (preparatoria, ejecutiva y evaluativa), cada una con sus objetivos,

acciones, meétodos y medios.

Discusién: El taller de socializacidn con especialistas permitié valorar la actualidad,
pertinencia y factibilidad de la estrategia didactica disefiada y, por consiguiente,

corroborar el valor cientifico-metodologico de la misma.

Palabras clave: educacion médica; estrategias; farmacologia.

ABSTRACT

Introduction: the interdisciplinary relationships between the Pharmacology curricular
unit and the clinical subjects in the Dentistry career are necessary to achieve in students
a greater development of theoretical-practical skills aimed at the prescription of
medications for dental use. The objective is to design a didactic strategy to promote
interdisciplinary relationships between Pharmacology and clinical subjects in the

Stomatology career at the University of Medical Sciences of Santiago de Cuba.

Methods: an educational research was carried out at the Stomatology Faculty of the
University of Medical Sciences of Santiago de Cuba, between January 2021 and
January 2022. The materialist dialectic was assumed as a universal method of research
and, in particular, theoretical methods (modeling and systemic-structural-functional) and

empirical (socialization workshop with specialists).

Results: the designed didactic strategy consists of theoretical foundations, a general
objective and three stages (preparatory, executive and evaluative), each one with its

objectives, actions, methods and means.
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Discussion: The socialization workshop with specialists made it possible to assess the
actuality, relevance and feasibility of the designed didactic strategy and, consequently,
corroborate its scientific-methodological value.

Keywords: medical education; strategies; pharmacology.
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Aprobado: 27/10/2022

INTRODUCCION

En las investigaciones de caracter pedagdgico las estrategias mantienen un papel
esencial como resultado cientifico, las cuales generalmente se utilizan para concretar
en la practica educativa diversos modelos tedricos aportados por prestigiosos
investigadores.

En la literatura se reconoce que en dependencia del contexto o ambito concreto sobre
el que se pretende incidir y la especificidad del objeto de transformacion, se pueden
reconocer diferentes tipologias de estrategias: pedagdgicas, de aprendizaje, didacticas,

entre otras.

En este sentido, en la literatura cientifica consultada se constata que, en el contexto de
la educacion médica, se han disefiado estrategias pedagdgicas,®*¥ educativas,®® de
superacion,!” didacticas,®? registradas como resultados cientificos de investigaciones
realizadas. Especificamente en el &mbito de la Estomatologia, algunas de estas han
sido concebidas para mejorar el desempefio de los Estomatdlogos Generales Integrales
en el diagnéstico temprano de anomalias dentomaxilofaciales,*” para favorecer el
proceso ensefianza aprendizaje de la auriculoterapia,*” y propiciar el aprendizaje
motivacional en los estudiantes durante su formacién inicial.*® Sin embargo, no se
evidencian estudios publicados que exhiban estrategias para favorecer las relaciones
interdisciplinarias entre las diferentes disciplinas y asignaturas del plan de estudios D

(aun vigente) en la carrera Estomatologia.
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Espinosa Freire®® afirma que las relaciones interdisciplinarias entre las diferentes
disciplinas y asignaturas, es un elemento esencial en el desarrollo de los planes y
programas de estudios para elevar el aprendizaje de los estudiantes. Particularmente,
las que se establecen y desarrollan entre la unidad curricular Farmacologia y las
asignaturas clinicas de la disciplina principal integradora en la carrera Estomatologia,
resultan necesarias para la sistematizacion de los contenidos esenciales de
Farmacologia y, por consiguiente, lograr en los estudiantes un mayor desarrollo de
habilidades tedrico-practicas para la prescripcion de medicamentos de uso

estomatoldgico.

Con el objetivo de diagnosticar el estado actual de dichas relaciones en la carrera
Estomatologia de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, se realizé
encuestas a estudiantes,™ y profesores,™® entrevistas a directivos académicos,®®
observaciones cientificas al proceso ensefianza aprendizaje de las asignaturas clinicas,
y revision de documentos de planificacion y organizacion,*® que en conjunto,
permitieron identificar los problemas, que limitan lograr lo expresado en el péarrafo

anterior.

El investigador Perera Cumerma®” es del criterio que la interdisciplinariedad debe ser
practicada mediante estrategias de ensefianza aprendizaje concretas. Teniendo en
cuenta dicho criterio se realiza la presente investigacién que tiene como objetivo disefiar
una estrategia didactica para favorecer las relaciones interdisciplinarias entre la
Farmacologia y las asignaturas clinicas en la carrera Estomatologia de la Universidad

de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba.

METODO

Se realizé una investigacion educativa en la Facultad de Estomatologia de la
Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, entre enero de 2021 y enero de
2022. Para el disefio de la estrategia didactica se asumio los fundamentos
epistemoldgicos de la Teoria General de Sistemas.® Como método universal de
investigaciéon se empleé el dialéctico materialista y, de manera particular, los métodos

tedricos y empiricos que se mencionan a continuacion:
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Del nivel tedrico

- Modelacion: para hacer las abstracciones necesarias Yy representar

esquematicamente la estrategia didactica.

- Sistémico-estructural-funcional: para el establecimiento de las relaciones

estructurales y funcionales entre las etapas y los componentes de la misma.
Del nivel empirico

- Taller de socializacion con especialistas: para valorar la actualidad, pertinencia y

factibilidad de la estrategia didactica disefiada.

En este ultimo, se empled la metodologia propuesta por Matos Hernandez y Cruz
Rizo.® Se consideré especialista, a aquellos profesores universitarios que cumplian
con los siguientes criterios de inclusion: ser pedagogo o estomatélogo de profesion,
tener cinco afios o0 mas de experiencia en la educacion superior, poseer categoria
docente principal de profesor titular, auxiliar y asistente, ser doctor o master en ciencias

en cualquier area del conocimiento. La muestra quedd conformada por 15 especialistas.

A todos los especialistas se les explico el objetivo de la investigacion, la importancia de
su participacién y se les garantizo la confidencialidad de la informacién aportada por

ellos.
RESULTADOS

La estrategia didactica fue concebida como un sistema, integrado por subsistemas
(etapas) y componentes (objetivos, acciones, métodos y medios). La representacion

esquematica de la misma se muestra en la siguiente figura.
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Insuficiencias en el establecimiento y
desarrollo de las relaciones
interdisciplinarias con la Farmacologia
en el proceso ensefianza aprendizaje

profesional de las asignaturas clinicas en la camrera
Estomatologia
Fundamentos teéricos - [ ESTRATEGIA DIDACTICA ]d—r ~ Objetivo general
Filoséficos, sociolbgicos, Orientar una secuencia integrada
psicoldgicos, pedagogicos, i de acciones a corto, mediano y
didécticos, educacién médica :] largo plazo
Etapas
' , ]
Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3
Preparatoria |*+* Ejecutiva **  Evaluativa
Objetivos Objetivos Objetivos
Acciones . Acciones «»| - Acciones
Métodos Métodos Métodos
Medios Medios Medios
Establecimiento y desarrollo de las relaciones interdisciplinarias W /
con la Farmacologia en el proceso ensefianza aprendizaje de las >
asignaturas clinicas en la carrera Estomatologia

Figura. Representacion esquematica de la estrategia didactica disefiada

Fuente: elaboracion propia

La estrategia se sustenta en fundamentos tedricos filosofico, sociolégico, psicologico,

pedagdgico, didactico y de la educacion médica.?® El objetivo general consiste en

orientar una secuencia integrada de acciones a corto, mediano y largo plazo, para

favorecer las relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia en el

proceso

ensefianza aprendizaje de las asignaturas clinicas en la carrera Estomatologia. Cada

una de las etapas se describen a continuacion:

Etapa 1. Preparatoria

- Objetivo: sensibilizar a los profesores de las asignaturas clinicas y a los estudiantes

con la necesidad de establecer y desarrollar las relaciones interdisciplinarias con la

Farmacologia en el proceso ensefianza aprendizaje; asi como realizar precisiones

metodoldgicas para garantizar el desarrollo exitoso de la estrategia didactica.

- Acciones:

1. Instruir a los profesores desde el

punto de vista metodolégico en

Interdisciplinariedad, a través de talleres docentes y cientificos metodoldgicos.
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2. Instruir a los profesores y estudiantes desde el punto de vista tedrico-practico en
terapéutica razonada, a través de un entrenamiento y curso propio,

respectivamente.

3. Identificar en cada asignatura clinica los nodos potenciales de articulacion

interdisciplinaria a sistematizar.

4. Elaborar en cada asignatura clinica situaciones problémicas simuladas,
conocidas o0 no, cuya solucion requiera la aplicacion del método clinico en

interrelacion con el método de la terapéutica razonada.

- Métodos: elaboracién conjunta, trabajo independiente, ensefianza problémica

(aprendizaje basado en problemas) y busqueda parcial o heuristica.

- Medios: recursos educativos basados en las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones (presentaciones en power point y base de datos médicas) y
materiales impresos y digitalizados sobre Interdisciplinariedad, Farmacologia y
terapéutica razonada (guia de la buena prescripcion, boletines farmacoterapéuticos,
articulos cientificos, modelos oficiales de recetas médicas y métodos).

Etapa 2. Ejecutiva

- Objetivo: establecer y desarrollar las relaciones interdisciplinarias con la

Farmacologia en el proceso ensefianza aprendizaje de las asignaturas clinicas.
- Acciones a ejecutar por los profesores:

1. Sistematizar en las actividades docentes (clases y educaciéon en el trabajo) los

nodos potenciales de articulacion interdisciplinaria.

2. Comprobar el dominio, por parte de los estudiantes, de los nodos potenciales de
articulacion interdisciplinaria, mediante evaluaciones frecuentes, parciales y

finales.

3. Plantearles a los estudiantes situaciones problémicas (reales y simuladas) cuya
solucion requiera la aplicacion del método clinico en interrelacion con el método

de la terapéutica razonada.
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4. Comprobar en las actividades docentes (clases y educacion en el trabajo) la
aplicacion, por parte de los estudiantes, del método clinico en interrelacién con

el método de la terapéutica razonada en la solucién de situaciones problémicas

(reales y simuladas) que lo requieran.

5. Promover en los estudiantes (de manera individual y grupal) el analisis critico,
reflexivo y ético, de situaciones problémicas (reales y simuladas) cuya solucion
requiera la aplicacion del método clinico en interrelacion con el método de la

terapéutica razonada.

6. Orientarles a los estudiantes, mediante el trabajo independiente y el uso de las
Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones, la busqueda y valoracion
de informacién cientifica, sobre medicamentos de uso estomatoldgico,

actualizada y basada en evidencias (medicina basada en la evidencia).

7. Potenciar en los estudiantes la responsabilidad hacia la prescripcion racional de

medicamentos de uso estomatoldgico.
Acciones a ejecutar por los estudiantes:

1. Aplicar los nodos potenciales de articulacion interdisciplinaria en las actividades

docentes (clases y educacion en el trabajo).

2. Demostrar el dominio de los nodos potenciales de articulacion interdisciplinaria

en las evaluaciones frecuentes, parciales y finales.

3. Aplicar el método clinico en interrelacion con el método de la terapéutica
razonada en la solucién de situaciones problémicas (reales y simuladas) que lo

requieran.

4. Participar activamente, de manera individual y grupal, en el analisis critico,
reflexivo y ético de situaciones problémicas (reales y simuladas), cuya soluciéon
requiera la aplicacién del método clinico en interrelacion con el método de la

terapéutica razonada.

5. Realizar, mediante el trabajo independiente y el uso de las Tecnologias de la

Informacién y las Comunicaciones, la busqueda y valoracion de informacién
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cientifica, sobre medicamentos de uso estomatoldgico, actualizada y basada en

evidencias (medicina basada en la evidencia).

6. Promover el uso racional de medicamentos de uso estomatolégico en las

actividades de educacion en el trabajo.

- Meétodos: método clinico en interrelacion con el método de la terapéutica razonada,
ensefianza problémica (aprendizaje basado en problemas), trabajo independiente,

método de discusion.

- Medios: pacientes, recursos educativos basados en las Tecnologias de la
Informacién y las Comunicaciones (presentaciones en power point y base de datos
médicas), materiales impresos y digitalizados sobre Farmacologia y terapéutica
razonada (guia de la buena prescripcion, boletines farmacoterapéuticos, articulos
cientificos, modelos oficiales de recetas médicas y métodos) y formulaciones
medicamentosas disponibles en los servicios estomatoldgicos: soluciones

anestésicas, antisépticas, desinfectantes y otras.
Etapa 3. Evaluativa

- Objetivo: evaluar la efectividad de la estrategia didactica, a partir del grado

alcanzado en las relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia.
- Acciones:

1. Comprobar sisteméaticamente el cumplimiento de las acciones contempladas en

las etapas preparatoria y ejecutiva.

2. ldentificar las acciones que se consideren deficientes para cumplir el objetivo

general de la estrategia.

3. Redisefar las acciones que se consideren deficientes o proponer otras que

enriguezcan la implementacion de la estrategia.

- Método: observacion cientifica a actividades docentes (clases y educacion en el

trabajo)

- Medio: guia de observacion a actividades docentes.
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Para medir el grado alcanzado en las relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia,
se tendra en cuenta el numero de indicadores (de los nueve contenidos en la guia de
observacion) que categorizan como “se observa” en cada actividad docente observada.
En este sentido, el grado alcanzado se considera: alto (cuando categorizan 9, 8 0 7
indicadores), medio (cuando categorizan 6 o 5 indicadores), bajo (cuando categorizan

menos de 5 indicadores).

Para evaluar la efectividad de la estrategia didactica, se tendra en cuenta la proporcion
de actividades docentes observadas cuyo grado alcanzado en las relaciones
interdisciplinarias con la Farmacologia resulta alto. La estrategia didactica se considera:
muy efectiva (cuando el grado alcanzado resulta alto en el 80 % o mas de las
actividades docentes observadas), medianamente efectiva (cuando el grado alcanzado
resulta alto entre el 79 % y 60 % de las actividades docentes observadas) y poco
efectiva (cuando el grado alcanzado resulta alto en menos del 60 % de las actividades

docentes observadas).

En relacion al taller de socializaciébn con especialistas, todos los participantes (15)
pertenecieron a la Facultad de Estomatologia de la Universidad de Ciencias Médicas de
Santiago de Cuba. De ellos: el 13,3 % (2) resultd ser pedagogo y el 86,7 % (13)
estomatologo; el 100 % con mas de cinco afios de experiencia en la educacién superior;
el 6,7 % (1) con categoria docente principal de profesor titular, el 60 % (9) auxiliar y el
33,3 % (5) asistente; el 33,3 % (5) doctores en ciencias y el 66,7 % (10) master en

ciencias.
De manera general, los especialistas emitieron los siguientes criterios valorativos:

- Actualidad: La investigacion responde al contexto histérico social actual en que se
desarrolla la educacion médica superior cubana, donde ocupa un lugar fundamental
la interdisciplinariedad como principio para la formacién integral de los profesionales

de la salud, en general, y de la Estomatologia, en particular.

- Pertinencia: la estrategia didactica disefiada resulta necesaria, valida y atil como
instrumento cientifico-metodolégico para el establecimiento y desarrollo de las

relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia en el proceso ensefianza
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aprendizaje de las asignaturas clinicas y atenuar la contradiccion existente entre el

estado deseado y el actual.

Factibilidad: la estrategia resulta viable; puesto que, ofrece acciones precisas y
l6gicamente estructuradas que permiten la ejecucion de la misma de manera

coherente y con un alto nivel cientifico y metodoldgico.

Igualmente, reconocieron:

El caracter sistémico de la estrategia, manifiesto en las relaciones que se establecen

entre las etapas y los componentes que la conforman.

La importancia de la identificacion de los nodos potenciales de articulacion
interdisciplinaria y del empleo del método clinico en interrelacion con el método de la
terapéutica razonada, como vias para el establecimiento y desarrollo de las
relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia en las actividades docentes, con

énfasis en la educacion en el trabajo.

La utilidad de los talleres docentes y cientificos metodoldgicos contenidos en la

primera etapa de la estrategia, para elevar la preparacién en pedagogia y didactica.

La necesidad de recibir el entrenamiento sobre terapéutica razonada para poder
ejecutar las acciones concebidas en la segunda etapa de la estrategia, debido a la

complejidad que representaba para ellos los contenidos de Farmacologia.

Ofrecieron, ademas, como sugerencia: sensibilizar a los directivos académicos con la

necesidad de aplicar la estrategia didactica disefiada en el proceso ensefianza

aprendizaje de todas las asignaturas clinicas en la carrera Estomatologia.

DISCUSION

La estrategia didactica disefiada se caracteriza por ser:

Transformadora: permite perfeccionar las relaciones interdisciplinarias con la
Farmacologia en el proceso ensefianza aprendizaje de las asignaturas clinicas en la
carrera Estomatologia, y propiciar un cambio positivo, en los profesores y
estudiantes, con relacion a la integracion interdisciplinaria en el proceso.
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- Desarrolladora: permite desarrollar en los estudiantes el entendimiento y

razonamiento logico para la prescripcion de medicamentos de uso estomatoldgico.

- Sistémica: concibe acciones secuenciales e interrelacionadas que se complementan
entre si, para favorecer las relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia en el
proceso ensefilanza aprendizaje de las asignaturas clinicas en la carrera

Estomatologia.

- Integradora: por la interrelacion dialéctica que se establece entre sus etapas y
acciones, gque, a su vez, posibilitan la integraciéon de los saberes (conocimientos,
habilidades, actitudes y valores); evidenciandose la unidad entre el saber, el saber

hacer, el saber ser y el saber convivir.

- Flexible: es susceptible de ser redisefiada y perfeccionada constantemente, en
dependencia de los cambios que puedan presentarse en torno al establecimiento y
desarrollo de las relaciones interdisciplinarias con la Farmacologia en el proceso

ensefianza aprendizaje de las asignaturas clinicas en la carrera Estomatologia.

Rodriguez Baez, Gonzalez Pefia y Caro Fernandez,®® coinciden con Marti NGfiez en
que “las estrategias involucran de forma activa a los sujetos que participan en su
ejecucion, se estructuran mediante fases, etapas o0 momentos que agrupan las acciones
a realizar, desde las funciones de la direccion (planificacion, organizacion, ejecucion y
control), y en su implementacion deben revelar un cambio o transformacion en el
desempenio de los sujetos que participan”. Esto ultimo incluye la participacidén activa de
los sujetos en la transformacién de situaciones que se estudian mediante tareas,
procedimientos y acciones especificas que dependen de los objetivos que se
establecen y el fin que se persigue.

Flores et al., citados por Ribadeneira Cufiez,*® mencionan que los componentes
fundamentales de las estrategias didacticas son: participantes activos en el proceso
ensefianza aprendizaje (estudiante y profesor), contenido a ensefar (conceptual,
procedimental, actitudinal), condiciones espacio-temporales o ambiente de aprendizaje,
concepciones y actitudes del estudiante con respecto a su propio proceso de

aprendizaje, tiempo, conocimientos previos de los estudiantes, modalidad de trabajo
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utilizado (individual, pares, grupal) y proceso de evaluacién (diagnostico, formativo,

sumativo).

En este sentido, Jiménez Gonzélez y Robles Zepeda,®® refieren que las estrategias
didacticas llevan consigo sefalar la actividad del profesor y de los estudiantes, elegir la
mas adecuada combinacion de métodos, medios y técnicas que ayuden a estos ultimos
a alcanzar la meta deseada del modo mas sencillo y eficaz. En esencia, se refieren a
tareas y actividades que pone en marcha el docente de forma sistematica para lograr
determinados aprendizajes en los estudiantes. Igualmente, afirman que deben tener en
consideracion los estudiantes como seres activos y criticos en la construccion de los
conocimientos, la necesidad de atender a las diferencias individuales de aprendizaje,

asi como la conveniencia de favorecer el desarrollo personal.

Martinez Cuba, et al.) reconocen el criterio de Pulido, al considerar la participacion de
profesores y alumnos en el sistema de acciones que se deben acometer durante el
proceso ensefianza aprendizaje. lgualmente, reconocen como significativo el caracter
desarrollador que se les confiere a las estrategias didacticas ya que persiguen al
unisono un crecimiento personal de los estudiantes. Al respecto, Reynosa Navarro, et
al.? afirman que las estrategias didacticas son esenciales para formar investigadores
con actitudes favorables para el desarrollo del liderazgo, el trabajo en equipo, la
empatia, la comunicacién y el desarrollo del componente axiol6gico ya que en este
escenario de cooperaciéon el educando comprende que debe ser responsable, sociable,

solidario entre otras cualidades.

La estrategia didactica disefiada cierra con la retroalimentacion, lo cual permite
mantener el caracter flexible al facilitar la modificacion en los propios procesos de
ejecucion. Luego de implementar las acciones contenidas en las etapas preparatorias y
ejecutiva, se evalla la efectividad de estas a partir del grado alcanzado en el
establecimiento y desarrollo de las relaciones interdisciplinarias entre la Farmacologia y
las asignaturas clinicas. Seguidamente, y en funcion de los resultados de la
comprobacién anterior, se realizan las correcciones necesarias (ajuste) o se convierten
las mejoras alcanzadas en una forma estable de ejecutar el proceso (actualizacion). De

esta forma se cierra el ciclo, se retroalimenta y se regresa a la primera etapa.®”
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En cuanto al taller de socializacién con especialistas, Matos Hernandez y Cruz Rizo,*?
lo consideran una via valida y aceptada por la comunidad cientifica para la valoracién
de la pertinencia cientifico-metodoldgica de los aportes de una investigacion educativa,
a través del debate y la discusion grupal, que dinamizan la investigacion, al permitir una
interaccion entre los sujetos, no solo aquellos implicados en el proceso investigativo,

sino también la comunidad cientifica interesada y seleccionada.

Se concluye que la estrategia didactica disefiada cuenta con la estructura y coherencia
cientifica-metodoldgica necesarias para su implementacién en la practica pedagdgica.
Los criterios valorativos emitidos por los especialistas en el taller de socializacién,
apuntan al reconocimiento del valor cientifico de la misma para favorecer las relaciones
interdisciplinarias entre la Farmacologia y las asignaturas clinicas en la carrera

Estomatologia de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba.
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