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RESUMEN

Introduccion: El alcoholismo es una enfermedad crénica incurable y la toxicomania de
mayor relevancia mundial. El consumo de alcohol se ha incrementado en la adolescencia, lo
gue confiere relevancia a la prevencion y connota la importancia de exponer el nivel de
conocimientos acerca del alcoholismo y sus consecuencias perjudiciales para la salud en

adolescentes.

Método: intervencion educativa en adolescentes del municipio Camaguey, de diciembre de

2021 a mayo de 2022. El universo estuvo conformado por los adolescentes de onceno grado
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del Instituto preuniversitario Enrique José Varona, Reparto Julio Antonio Mella, perteneciente
al area de salud del mismo nombre en el municipio Camagley. La muestra seleccionada de
forma intencional quedo integrada por 22 estudiantes. Se utilizaron métodos teéricos y de los
empiricos el APGAR familiar, el cuestionario AUDIT y un cuestionario sobre conocimientos

de alcoholismo, aplicado antes y después de la intervencion.

Resultados: cerca de la mitad de la muestra (45,56 %) percibié algun grado de disfuncion
familiar y el 90,90 % de los adolescentes habia ingerido bebidas alcohdlicas antes, aunque
se constatd bajo riesgo al consumo de alcohol en el 95,45 % de la muestra. Antes de la
intervencion el 72,73 % de los estudiantes tenia bajo nivel de conocimientos y después de la
misma todos se ubicaron en niveles entre alto (68,18 %) y medio (31,82 %).

Discusion: las intervenciones educativas grupales de tres sesiones o mas, son eficaces en
la prevencion del consumo de alcohol en adolescentes, con independencia de su contenido;
lo que explica que la presente investigacion corrobore sus potencialidades en pos de una
mejoria importante en el nivel de conocimientos de los adolescentes de preuniversitario

acerca del alcoholismo y sus consecuencias perjudiciales para la salud.
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ABSTRACT

Introduction: Alcoholism is an incurable chronic disease and the world-wide drug addiction.
Alcohol consumption has been increased in adolescence, which confers relevance to the
prevention and connotes the importance of exposing the level of knowledge about alcoholism

and its harmful consequences for adolescent health.

Method: an educational intervention in adolescents from the Camaguey municipality, from
December 2021 to May 2022. The universe was made up of eleventh-grade teenagers from
the Enrique José Varona Pre-University Institute, Julio Antonio Mella neighborhood,
belonging to the health area of the same name in the Camaguey municipality. The
intentionally selected sample was integrated by 22 students. Theoretical methods were used
and of the empirical ones, the family APGAR, the AUDIT questionnaire and a questionnaire

on knowledge of alcoholism, applied before and after the intervention.
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Results: about half of the sample (45.56%) perceived some degree of family dysfunction and
the 90.90% of adolescents had ingested alcoholic beverages before, although low risk of
alcohol consumption was found in 95.45% of the sample. Before the intervention, 72.73% of
the students had a low level of knowledge and after it everyone located at levels between
high (68.18%) and medium (31.82%).

Discussion: group educational interventions of three sessions or more are effective in the
prevention of alcohol consumption in adolescents, with independence of its content; which
explains that the present research corroborates its potential in pursuit of an important
improvement in the level of knowledge of college adolescents about alcoholism and its
harmful consequences to health.

Keywords: adolescents; alcoholism; educative intervention; oral health; health.
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INTRODUCCION

El alcoholismo es una enfermedad crénica y la méas frecuente y dafiina de todas las
drogadicciones. Los comportamientos bajo la influencia del alcohol, tanto en pacientes
alcohdlicos como en quienes lo consumen en forma no social, alcanzan como problema de

salud mundial igual rango que el cancer y las enfermedades cardiovasculares.®

Esta enfermedad es la toxicomania de mayor relevancia a escala mundial, constituye uno de
los principales problemas de salud del orbe y un factor problematico en la conformacion y
funcionamiento de la familia, el individuo y la sociedad. Se caracteriza por el consumo
incontrolado de bebidas alcohdlicas, que eleva la morbilidad y mortalidad del individuo

afectando su comportamiento social con consecuencias biolégicas, psicolégicas y sociales.®

Se considera un trastorno de conducta crénico, que lleva a la ingestion compulsiva y
excesiva de alcohol con el objeto de experimentar efectos psiquicos que acaban interfiriendo
con la salud y con las funciones economicas y sociales del bebedor. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el alcoholismo y el tabaquismo son las drogodependencias mas

extendidas.®?®
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En los ultimos tiempos ha existido un incremento de la ingestion de bebidas alcohdlicas en
paises muy poblados de Africa y Asia, incluidas India y Sudéafrica, y el consumo excesivo de
alcohol se convirtié en un problema en muchas naciones desarrolladas. En Espafia y México
reportes oficiales hablan de cifras preocupantes de consumo de alcohol y tabaco en

adolescentes menores de 18 afios.? ¥

La situacion descrita se comporta de manera similar en Cuba. Los indicadores actuales de
alcoholismo derivados de un estudio nacional, al sumar la prevalencia de abuso y
dependencia de alcohol, revelan que esta presente en el 4 % de la poblacién mayor de 15
afios. En la Habana se observé un incremento del habito, especialmente en la poblacién
entre los 16 y 20 afios.*

Esta situacién apunta a la necesidad de disefiar e implementar estrategias especificas que
permitan disminuir el consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes, con programas
gue aumenten el conocimiento sobre las consecuencias de este habito para la sociedad, la

salud general y el aparato estomatognatico, ain menos abordado.

La prevencion proporciona proteccion especifica a los grupos de alto riesgo. En particular en
la etapa de la adolescencia; prioriza a los mas vulnerables de consumir alcohol, por ser el
periodo en el que se inician algunos problemas, como los relacionados con el estilo de vida,

dentro del cual clasifica el alcoholismo como el méas preocupante a largo plazo.®

Los estudios revelan que la tasa de consumo de alcohol, cigarrillos y sustancias ilicitas en los
adolescentes es alta y con tendencia al incremento, a pesar de las acciones preventivas a
nivel mundial. Lo anterior se complejiza por la limitada percepcion de los padres sobre el
consumo de sus hijos, por lo que las acciones preventivas son necesarias y deben

considerar los desafios locales.®®

Actualmente el Ministerio de Educacion en Cuba, lleva a cabo un programa de trabajo que
promueve y realiza labores de prevencion en comunidades vulnerables al consumo de
drogas, bebidas alcohdlicas, cigarro y embarazo precoz. Los profesionales de la salud,
fundamentalmente los de la Atencion primaria, deben trabajar en congruencia y desarrollar
acciones preventivas y de promocion de salud dirigidas a minimizar los efectos deletéreos de

tales practicas en la poblacion, en particular en los jovenes.
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De acuerdo con la experiencia de la autora principal de esta investigacion en las labores de
terreno y consulta estomatolégica, en el proceso de dispensarizacibn emerge gran cantidad
de consumidores de alcohol, llamando la atencion los adolescentes, en los que el consumo

de alcohol llega a formar parte natural de sus estilos de vida.

Lo anterior se agrava por el desconocimiento de las consecuencias negativas para la salud,
en particular la bucal, con repercusion ademas en la interaccion social cuando el consumo es
indiscriminado, al ocasionar rechazo del resto de los miembros de su grupo social, asi como
por las familias. Lo antes referido conduce a considerar los insuficientes conocimientos

sobre el alcoholismo y sus consecuencias, como un problema relativo a los adolescentes.

Si se eleva el nivel de conocimientos, se puede influir en el estilo de vida y prevenir
consecuencias para este grupo etareo, su familia y la sociedad, asi como ahorrar recursos
necesarios en el tratamiento, y serd menor el riesgo de enfermedades asociadas, tanto
generales como bucales. Lo antes planteado condujo a desarrollar la presente investigacion
cuyo objetivo consiste en exponer el nivel de conocimientos acerca del alcoholismo y sus
consecuencias perjudiciales para la salud en un grupo de adolescentes camaguieyanos de

preuniversitario, a través de una intervencion educativa.

METODOS

Se realiz6 un estudio cuasi experimental, prospectivo longitudinal a través de una
intervencién educativa en adolescentes del municipio Camagiley, de diciembre de 2021 a
mayo de 2022, en el Instituto preuniversitario (IPU) Enrique José Varona, ubicado en el
Reparto Julio Antonio Mella, perteneciente al area de salud del mismo nombre en el

municipio Camaguey.

La intervencion se desarrollé en un grupo de onceno grado del referido IPU seleccionado de
acuerdo al criterio de la direccion del centro. Esta seleccion estuvo basada en las
caracteristicas del grupo, su composicion y las posibilidades de realizar reajustes de
actividades docentes en funcién del desarrollo de las sesiones de la intervencion. La muestra
guedo6 conformada por 22 estudiantes, del total de 23 del grupo designado que cumplieron

los siguientes criterios de inclusion.
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Dar su consentimiento por escrito para participar en la investigacion.
Estar autorizado a participar en el estudio por padre/madre o tutor.

Se utilizaron métodos del nivel tedérico, del nivel empirico y del nivel matematico. Entre los

meétodos tedricos se usaron el analisis y la sintesis y la induccién y deduccion.

Los empiricos utilizados fueron: cuestionario AUDIT, APGAR FAMILIAR y cuestionario
individual para diagnéstico y evaluacion. Este ultimo se disefid especialmente para la
investigacion y se aplico a los adolescentes para obtener informacidn sobre sus
conocimientos sobre alcoholismo; antes y después de la intervencion. Los resultados del
instrumento aportaron informacion para la seleccion de los temas de la intervencion
educativa. Se utilizaron como referentes encuestas utilizadas en investigaciones anteriores
en otras provincias cubanas, con variaciones para satisfacer los intereses y objetivos de la

investigacion.

Los métodos matematicos fueron usados para la recoleccion, presentacion y analisis de los
datos obtenidos en la encuesta. Se utiliz6 Excel 2003. Se usaron célculos porcentuales y sus
comparaciones. Los resultados se presentaron en tablas.

Se recogieron datos generales como edad, sexo, percepcion de funcionamiento familiar,
experiencia de consumo de alcohol, patrén de consumo y nivel de conocimientos sobre el

alcoholismo y sus efectos nocivos sobre la salud.

El nivel de conocimientos sobre el alcoholismo se midid, a través de preguntas valoradas en
una puntuacion de 100 puntos como calificacion total, en tres niveles: alto si obtenian 80
puntos o0 mas, medio entre 60 y 79 y nivel bajo si el total era menor de 60. Se tomd como
referente para la valoracion a de la Rosa Santana et al.’” Las preguntas evaluaban
conocimientos sobre concepto de alcoholismo, factores de riesgo, frecuencia de ingestion
para considerarse alcohdélico, mecanismos para librarse del alcoholismo, complicaciones,
mitos acerca del alcoholismo, vias para obtener informacién, efectos sobre la salud general y

bucal, sobre la interaccion social y familiar.

El Test de Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT), creado
por la OMS permiti6é identificar el patron de consumo de alcohol. Este Test comprende 10
preguntas sobre consumo reciente, sintomas de la dependencia y problemas relacionados

con el alcohol. Cada pregunta tiene una serie de respuestas a elegir y cada respuesta tiene
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una escala de puntuacién de cero a cuatro. Una vez completado el AUDIT se suman los
puntos obtenidos segun la respuesta. Si las puntuaciones oscilan de cero a siete puntos, el
consumo es de bajo riesgo; si estan entre ocho y quince puntos hay consumo de riesgo; de

dieciséis puntos o mas indican posible consumo, problema o dependencia.

La encuesta de APGAR FAMILIAR fue aplicada para conocer la percepcion de
funcionamiento familiar o satisfaccion con el funcionamiento familiar en los adolescentes.
Cada aspecto que evalla el APGAR se categoriza en cinco opciones (0, 1, 2, 3, 4) y se
interpreta de la siguiente manera: 0=Nunca; 1=Casi nunca; 2= Algunas veces; 3=Casi
siempre; 4=Siempre. Al sumar los cinco parametros, el puntaje oscila entre 0 y 20, para
indicar baja, mediana, o alta satisfaccion con el funcionamiento de la familia, la que se
interpreta como sigue: buen funcionamiento familiar si es de 18 a 20, disfuncion familiar leve
si es de 14 al7, disfuncién moderada cuando es de 10 a 13 y disfuncién familiar severa

cuando es menor o igual a 9.
El estudio estuvo dividido en tres etapas, a saber:

e Primera etapa (Diagnostico): se aplico el cuestionario con el objetivo de caracterizar la
situacion sociodemogréfica de los adolescentes, determinar el funcionamiento familiar y
los patrones de consumo de alcohol y el nivel inicial de conocimientos sobre el

alcoholismo. Se aplico el AUDIT y el APGAR familiar. Constituyo la primera sesion.

e Segunda etapa (Intervencion): incluy6 el disefio y la implementacién de las acciones de
la intervencidn con sus sesiones constitutivas, con un total de cuatro sesiones y duracién
de 45 minutos. Se utilizaron métodos y técnicas educativas grupales dirigidas al
aprendizaje. Se utilizaron las técnicas “quién soy”, Phillips 66, video con discusion,

lectura con discusion y exposicion oral (Caso).

e Tercera etapa (Evaluacion): se aplic6 nuevamente el cuestionario sobre conocimientos
de alcoholismo y se evalu6 bajo los mismos criterios del diagndstico. Constituyd la dltima

sesion.
La intervenciéon educativa se evalud en satisfactoria o no:

- Satisfactoria: Cuando se logré incrementar el nivel de conocimientos de los adolescentes
sobre consecuencias del alcoholismo en la salud general y bucal hasta un 70 %, ya sea

porque lograron llegar a un nivel medio o a un nivel alto de conocimientos.
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- No satisfactoria: Cuando no se logro elevar a mas del 70 % el nivel de conocimientos.

En el estudio se tuvieron en cuenta los principios de la Etica Médica que expresa la
Declaracion de Helsinski.® Se trataron todos los participantes con respeto y se mantuvo la
confidencialidad respecto a la informacion recogida. Se garantizé el anonimato y la
confiabilidad en el procesamiento de los datos, que se expresan, por ejemplo, en no revelar
el grupo seleccionado, solo el grado. En estos instrumentos estuvo ademas implicito el
consentimiento informado al preguntar su voluntariedad en relacién con su participacion en la

investigacion tanto para el adolescente como para el tutor.

Se obtuvo la autorizacion de la direccibn municipal de Educacién y de la escuela para
desarrollar la investigacion. Se realizo la intervencion en el grupo sugerido por la direccion de
la escuela respetando la planificacién de actividades escolares. Este estudio fue aprobado

por el Comité de Etica de las investigaciones del policlinico Julio Antonio Mella.

RESULTADOS

El grupo de 22 estudiantes, estaba conformado por 15 hembras y 7 varones, que
representan el 68,18 % y 31,82 % respectivamente; con predominio del sexo femenino. La
totalidad de los adolescentes tenian edades comprendidas entre los 16 y 17 afios.

La Tabla 1 muestra los resultados del APGAR familiar. Segun se puede observar el 31,82 %
de la muestra presentaba una disfuncién familiar leve, el 9,09 % moderada y el 4,55 %
severa. En general, si se suman estas cifras, cerca de la mitad de la muestra (45,46 %)
percibié algun grado de disfuncion familiar.

Tabla 1. Funcionamiento familiar percibido por los adolescentes

Buen funcionamiento Disfuncién Disfuncion familiar | Disfuncion
familiar familiar leve moderada familiar severa
Sexo
No. % No. % No. % No. %
Femenino 6 27,27 7 31,82 2 9,09 0 0
Masculino 6 27,27 0 0 0 0 1 4,55
Total 12 54,54 7 31,82 2 9,09 1 4,55

Fuente: APGAR familiar.
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En la tabla 2 se puede apreciar la experiencia personal de consumo de alcohol, que muestra
un 90,90 % de los adolescentes que habian ingerido bebidas alcohdlicas al menos una vez

en su vida.

Tabla 2. Consumo de alcohol por los adolescentes

Consumo de alcohol
Sexo Si No
No. % No. %
Femenino 14 63,63 1 4,55
Masculino 6 27,27 1 4,55
Total 20 90,90 2 9,10

Fuente: Encuestas iniciales

La Tabla 3 muestra los resultados del cuestionario AUDIT. Como se puede apreciar hay un
bajo riesgo al consumo de alcohol en el 95,45 % de la muestra y no hubo adolescentes en

alto riesgo de consumir alcohol.

Tabla 3. Riesgo de consumir alcohol en los adolescentes

Alto Riesgo Mediano riesgo Bajo riesgo
Sexo
No % No % No %
Femenino 0 0 1 4,55 14 63,63
Masculino 0 0 0 0 7 31,82
Total 0 0 1 4,55 21 95,45

Fuente: Cuestionario AUDIT

La Tabla 4 muestra el nivel de conocimientos antes y después de la intervencion. Antes de
las acciones educativas los estudiantes presentaban un bajo nivel de conocimientos sobre
las consecuencias perjudiciales del alcoholismo tanto en la salud general como en la bucal
con un 72,73 % de los estudiantes en ese nivel, y un 18,18 % con un nivel medio. Es
oportuno resaltar que los conocimientos de las consecuencias en la salud bucal fueron los
mas limitados pues el total de la muestra respondié incorrectamente mas del 50 % de las

preguntas referentes a la salud bucal.

Al aplicar el mismo cuestionario después de las acciones de la intervencion, se puede

observar (Tabla 4) que el nivel de conocimientos de los estudiantes aument6 en un 59,09 %
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para ubicarse en el nivel de conocimientos alto y en un 13,64 % para alcanzar el nivel medio
de conocimientos encontrandose que ninguno de los estudiantes se mantuvo en un nivel
bajo, lo que permite evaluar la intervencion educativa como satisfactoria al lograr ubicar al

100 % de los adolescentes en nivel alto o medio de conocimientos sobre el alcoholismo.

Tabla 4. Nivel de conocimientos de los adolescentes sobre alcoholismo antes y después de la

intervencion educativa.

Nivel de conocimientos
Momento Alto Medio Bajo
No % No % No %
Antes de la intervencion 2 9,09 4 18,18 16 72,73
Después de la intervencion 15 68,18 7 31,82 0 0

Fuente: Cuestionario inicial y final

DISCUSION

La distribucion de la muestra seguiin sexo mostré coincidencias con trabajos desarrollados en
la tematica del alcoholismo en adolescentes en Cuba y el exterior, como la investigacion
conducida por Patterson Serrano® en el municipio Morén, provincia Ciego de Avila, donde
predomind el sexo femenino al igual que la de Macias Ferreiro®® en Ecuador. Estas
diferencias eran esperadas, teniendo en cuenta el predominio de la poblacion femenina a

nivel global.

Los resultados constatados sobre el funcionamiento familiar tienen cierta similitud con los
reportados por Macias Ferreira,"® con un 76,8 % de los adolescentes que refirieron que sus
familias tenian algun grado de disfuncionalidad. De igual manera hay cierta coherencia con
Alfaro Carazas“! en cuya investigacion se identificé que el 72 % de estudiantes percibia
algun tipo de disfuncionalidad en su familia. No obstante, las cifras constatadas en el
presente estudio son inferiores (45,56 %) a las de las investigaciones realizadas fuera de
Cuba.

La percepcion de los adolescentes sobre el funcionamiento de sus familias se ha asociado a
riesgo de consumo de alcohol; al encontrarse una relacion entre disfuncion familiar y mayor

riesgo.®®) Asimismo, se reporta asociacion con la ideacién suicida en adolescentes.®?
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Aungue el presente estudio no perseguia ese objetivo es una arista a tener en consideracion

en investigaciones futuras en el mismo contexto.

Lo constatado acerca de la experiencia de consumo de alcohol en los adolescentes coincide
parcialmente con la investigacion sobre tendencias en el consumo de alcohol en
adolescentes escolarizados conducida por Leal Lépez et al.*® en Espafia. Respecto al sexo,

los varones son méas dados al consumo que las hembras, segun el referido estudio.

Se encuentra gran similitud con los resultados del investigador Cabanillas Rojas sobre
consumo de alcohol y género en la poblacién adolescente escolarizada del Perd™® donde se
encontré que existen mayores prevalencias anuales de consumo de alcohol y se identifica

uso precoz de alcohol tanto en varones como en hembras.

Asimismo, Macias Ferreiro,*? reporté que el 59,7 % de los adolescentes consumia bebidas
alcohdlicas con regularidad, y las edades mas afectadas estaban entre 15 y 18 afios con
comportamiento similar en ambos sexos. Este mismo trabajo reporté el 76,9 % de los
adolescentes varones con consumo regular y el 25,5 % de las féminas con un patrén de
consumo de bajo riesgo; lo cual no coincide con lo arrojado en la actual investigacion, en la
gue hay gran predominio de consumo de bajo riesgo en coherencia con lo reportado por
Alfaro Carazas™? que encontré que 91,8 % de los adolescentes presentan bajo riesgo de

consumir alcohol.

Se coincide con los resultados de la investigacion de Cortaza Ramirez*® acerca del
consumo de alcohol en estudiantes universitarios de enfermeria, donde se obtuvo que la
mayoria exhibia un patron de consumo de bajo riesgo. Sin embargo, un pequefio grupo tenia

consumo de riesgo (4,6 %) y una cifra minima mostré dependencia (0,4 %).

En relacion a los conocimientos de los adolescentes sobre el tema, se difiere de la
investigacion de Lazo Herrera®® en la que los adolescentes tenian conocimientos
considerados adecuados. No obstante se puede notar cierta similitud con la investigacion
sobre técnicas educativas como instrumentos preventivos de la salud bucal en adolescentes

de Fernandez-Vega Barreto™”

gue reporta que antes de las intervenciones educativas en el
campo especifico de la Estomatologia general integral, un bajo porcentaje es evaluado de
bien, debido a que los adolescentes a pesar de estar incluidos dentro de programas
preventivos estomatoldgicos, no tienen responsabilidad hacia su propia salud, ni adecuada
percepcion del riesgo, pues son inmaduros emocionalmente, carecen de motivacion para
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cambios de actitudes y no aceptan los tratamientos preventivo estomatolégicos como algo

positivo para su salud, segun expresa el autor.

Al aplicar el mismo cuestionario después de las acciones de la intervencion se observo
marcada mejoria. Estos resultados se corresponden con los de Macias Ferreiro,"? la que
arrojo que al poner en practica una estrategia educativa se pudo evidenciar que ella fue
eficaz, pues antes de la intervencion el 73,1 % tenia un nivel de conocimiento inadecuado,
mientras posteriormente al programa educativo el 95,1 % de los participantes alcanzé un
nivel de conocimientos adecuado. Las sesiones de trabajo grupal a través de sus técnicas
favorecieron la participacion y la motivacion de los estudiantes, los que manifestaron
entusiasmo hacia el tema y modificaron su nivel de conocimientos, tal como sucedi6 en la

presente investigacion y fue expresado por los adolescentes.

De igual forma se encontré similitud con la investigacion de Fernandez-Vega Barreto” en la
gue después de aplicar técnicas educativas se constataron cambios sustanciales en los
niveles de conocimiento, pues se aplicaron procederes que coadyuvaron a la union de los

grupos, la motivacién y la comunicacién, tal y como ocurrio en esta investigacion.

La intervencion tuvo resultados satisfactorios, lo que era esperado a partir de lo reportado por
Rojas Collado™® que condujo a una revision sistematica de 371 estudios a escala global para
analizar la eficacia de las intervenciones educativas en la prevencion del consumo de alcohol
en adolescentes. El estudio concluyé que las intervenciones educativas grupales de tres
sesiones 0 mas, son eficaces en la prevencién del consumo de alcohol en adolescentes, con

independencia del contenido de dichas intervenciones.

CONCLUSIONES

Cerca de la mitad de los adolescentes percibe algun grado de disfuncion familiar, lo que debe
ser considerado como un factor que podria favorecer la practica de consumo de alcohol,
aunque durante el desarrollo de la investigacion fue constatado un bajo riesgo al consumo de

esta sustancia entre ellos.

Antes de la intervencion la mayoria de los adolescentes tenia un bajo nivel de conocimientos
sobre las consecuencias del alcoholismo para la salud, mientras que al concluir la misma

todos alcanzaron el nivel alto o medio de conocimientos del tema.
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La intervencién educativa se considera satisfactoria al elevar el nivel de conocimientos de los
estudiantes de preuniversitario acerca del alcoholismo y sus consecuencias perjudiciales

para la salud bucal y general.
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