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El escenario actual de los servicios de salud revela como prioridad implementar
estrategias que permitan cumplimentar las expectativas de los individuos y la
sociedad en su conjunto, a través de alternativas eficientes y efectivas en el

diagnéstico de las enfermedades.

Se hace interesante sefialar, que la complejidad del proceso de decision de los
profesionales se agrava por el incremento de las posibilidades y de las opciones
asistenciales que surgen del avance del conocimiento cientifico, por la imposibilidad
de asimilar toda la informacion cientifico técnica disponible y por la racionalizacién

de los recursos sanitarios, todo esto unido a la variabilidad de la practica clinica.®

Las manifestaciones clinicas en los pacientes afectados con enfermedades
sistémicas son inconstantes y dependen de su severidad o de alguna otra
enfermedad asociada. En particular las enfermedades reumaticas constituyen un
grupo de alrededor de 250 padecimientos que afectan el sistema muasculo

esquelético y, en algunos casos, otros Organos y sistemas, de manera global el
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43,3 % de la poblacion mundial padece de este tipo de enfermedad y en Cuba la
morbilidad por afecciones del sistema osteomioarticular conforma un importante

problema de salud.?®

En ese sentido, la comunidad cientifica proporciona un marco inmejorable en
materia de salud estomatoldgica, al tener en cuenta que el sistema de salud cubano
en su disefio Unico favorece la deteccion desde muy temprano de los agentes
causales, abarca toda la poblacion, cubre y soluciona; sobre todo el dolor, sintomas
frecuentes que aparece localizado en los musculos de la masticacion y en la zona
auricular y alrededor del 75 % de la poblacién general tiene aparejado a ello al

menos un signo clinico de limitacién funcional.®

La ciencia esta intrinseca en el pensamiento del investigador, desde cualquier arista
es loable ser participe de la creacion y a ello estan llamadas las ciencias médicas,
¢como asumir el reto del diagnéstico de los trastornos temporomandibulares en
pacientes con bruxismo probable u otro tipo de afeccion sistémica?, ¢como
desarrollar el registro muscular clinico en paciente con trastornos
temporomandibulares y enfermedades reumaticas en particular? No es problemética
indiferente para la ciencia y el método clinico no alcanza tampoco a ser obviado para

un buen desenlace de los argumentos esbozados.

El método clinico conforma la unidad de la préactica clinica con la base tedrica que
sustenta los procederes diagnésticos,” y en particular en la Estomatologia se
impone emplear tecnologias mas conservadoras de diagndéstico aparejadas al
ofrecimiento de servicios de calidad, accesibles a toda la poblacion, con proyeccion
e impacto social.®) Siempre desde la esencia del fenémeno en estudio, los actores

implicados y los elementos objetivos y subjetivos relacionados con la problemética.

En correspondencia con el valor médico del método clinico es pertinente, no
desestimar el avance tecnolégico, la excelencia de la analitica polisomnografica, las
particularidades de los diagnosticos electromiograficos y las incursiones
artroscopicas como novedad en los pacientes con trastornos temporomandibulares.
Se impone centrar atencién en la carencia de recursos tecnoldgicos y materiales
dentales que aplica el analisis de la complejidad del proceso y acogerse a las

integraciones efectivas de elementos sabiamente diferentes en un nuevo paradigma
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cognitivo en estrecho vinculo con las transformaciones que amerita la comunidad
cientifica y a tono con la interdisciplinariedad y la transdisciplinariedad, siempre

desde la simplicidad en los aportes cientificos y la profundidad de las soluciones.

El modelo diagnéstico y terapéutico de la articulacion temporomandibular
disfuncional se sustenta en una serie de aproximaciones diagnosticas y terapéuticas
creadas sobre principios fisiolégicos solidos y bien establecidos. Principios que no se
desdefan y desde ellos es que se hace factible la creacion de herramientas tedricas
en momentos en los que las disciplinas estan experimentando rotundos cambios, se
abren fronteras, se funden teorias y conceptos, se integran pautas, se desmoronan
antiguos feudos del conocimiento y superespecializaciones para poder resolver los

problemas contemporaneos, desde un Unico concepto de salud.

Sin lugar a dudas, la conformacion de instrumentos tedricos devenidos en
documentos cientificos normativos lideres en el diagnéstico clinico de la consulta
especializada de Oclusion Dentaria y Articulacion Temporomandibular del tercer
nivel de atenciéon de salud de Camaguey, contribuyen por mas de veinte afios a
potenciar la busqueda de soluciones médica. Hoy, por tanto, no es ajeno que
instrumentos clinicos perfeccionados desde la integracion de saberes permiten

identificar problemas de salud que tengan como base enfermedades sistémicas.

El registro muscular clinico en paciente con trastornos temporomandibulares y
enfermedades reumaticas se sustenta en el método clinico, afiade el interrogatorio,
la observacion y la palpacion estética y dinamica. Desde una guia y ordenamiento
escalonado como patron de busqueda de signos y sintomas clinicos; resuelve
desde el razonamiento analdgico el estado de la actividad muscular de cabeza y
cuello. Informacion que se plasma en diagrama gréafico propio, mediante la escala
gue mide severidad y curso del dolor muscular. Método de diagndstico con una
perspectiva interdisciplinaria y transdisciplinaria que abarata costos, infiere la
regulacion de los recursos materiales, la consiguiente reduccion del tiempo de

tratamiento y la disminucién de las reconsultas estomatoldgicas por complicaciones.

Es emergente la conformacién de instrumentos tedricos y herramientas clinicas, la

protocolizacion y estandarizacion de la practica estomatologica en los diferentes
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niveles de atencion, a punto de partida de proyectos de investigacién sustentados en
la complejidad en salud y la integracion de saberes. Asunto valido para Cuba.
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