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RESUMEN

El actual resultado constituye una salida del proyecto de investigacién perfeccionamiento de
la formacion socio-humanista en la educacién médica superior, que gestiona el Centro de
Desarrollo de las Ciencias Sociales y Humanisticas en Salud, adscrito a la Universidad de
Ciencias Médicas de Camagiey. El universo estuvo constituido por los estudiantes de primer
afio de la carrera de Medicina, de los que se selecciond el grupo I. La muestra quedd
constituida por 55 estudiantes. Predominaron los jévenes del sexo femenino y el grupo de
edad entre los 17 y 19 afnos. El estudio inicial consistio en la revision de la bibliografia y la
aplicacion de la encuesta para medir el nivel de conocimiento que los jovenes poseian sobre
la sexualidad. Los resultados demostraron las insuficiencias que existian al respecto. La
estrategia educativa se elaboré con el objetivo de contribuir al logro de una sexualidad sana y
responsable en los estudiantes y la misma se llevd a la practica desde septiembre 2020 a
junio del 2021.
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ABTRACT

The current result constitutes a departure from the research project for the improvement of
socio-humanist training in higher medical education, managed by the Center for the
Development of Social and Humanistic Sciences in Health, attached to the University of
Medical Sciences of Camagiey. The universe was made up of first-year students of the
Medicine career, from which group | was selected. The sample was made up of 55 students.
Young females and the age group between 17 and 19 years predominated. The initial study
consisted of a review of the bibliography and the application of the survey to measure the
level of knowledge that young people had about sexuality. The results demonstrated the
insufficiencies that existed in this regard. The educational strategy was developed with the
objective of contributing to the achievement of a healthy and responsible sexuality in students

and it was put into practice from september 2020 to june 2021.
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INTRODUCCION

La sexualidad constituye un aspecto importante de todos los seres humanos, comienza con
el nacimiento de la persona y culmina con su muerte; se pone de manifiesto en cada
momento de la vida. Se compone de aspectos fisicos, sentimentales y emocionales, por lo

gue esta relacionada con el actuar de cada individuo y su interaccién con los demas.

Ontano Moreno® define sexualidad como la necesidad humana expresada a través del
cuerpo, elemento béasico de la feminidad o masculinidad de la autoimagen y de la
autoconciencia del desarrollo personal. Los sentimientos y las emociones que acompafan la
sexualidad de los jovenes, son diversos y marcados por mitos 0 consecuencias que evocan
desde su etapa infantil, muchas veces reforzadas por la desinformacion recibida al intentar
obtener detalles que le expliquen su sentir, de alli que muchas de sus interrogantes queden
sin respuesta, generando angustias, que, de no ser bien orientadas, dificultan el desarrollo de

una sexualidad sana.
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En la sociedad actual es aun un tabu hablar de sexualidad y la falta de participacion activa de
los padres en la formacion de sus hijos en este aspecto tan importante durante el inicio de la

adolescencia y la vida sexual activa, todavia afecta la comunicacién con los hijos.?

Una sexualidad saludable significa tener conocimiento y poder expresarla mediante formas
gue enriquecen la vida. Incluye entrar en interacciones y relaciones sexuales desde una
perspectiva de consentimiento, de una manera respetuosa e informada.®) La persona
saludable experimenta su sexualidad como un factor de enriquecimiento permanente. Por

ello, preparar para la sexualidad es también trabajar para la vida y la salud.®

Cada adolescente y joven es distinto al otro; su sexualidad, vivencias y puntos de vista estan
marcados por el género, la familia, el lugar de residencia, las tradiciones, cultura, religién, en

fin, las formas sociales que mediatizan sus percepciones y actuacién.®

Lo anterior denota la multiplicidad de aspectos contenidos dentro de la sexualidad que
incluye no solo los elementos personolégicos del sujeto sino la gama de interacciones

sociales, familiares, incluida la cultura y las diferentes formas de la conciencia social.

En la sociedad actual la falta de informacion sobre la sexualidad en la adolescencia provoca
muchos problemas sociales: embarazos no deseados, prematuros, enfermedades de
trasmision sexual. Cuando la educacion sexual es descuidada o abandonada a la casualidad,
la insuficiente preparacion de los nifios, adolescentes y jovenes para el encuentro con el otro
sexo y con la propia sexualidad, cristaliza en trastornos y conflictos que trascienden el placer
de lo individual y se evidencia de una forma u otra a nivel social. Esta generacion se
encuentra expuesta a problemas de salud propios de la edad y de la realidad social
contemporanea, como los trastornos alimentarios, alcoholismo, drogadiccion, infecciones de

transmision sexual y embarazo adolescente no planeado.®

La salud sexual y reproductiva debe entenderse como el bienestar fisico, mental y social que
favorece que el adolescente y joven comprenda y tenga un ejercicio de su sexualidad libre,
satisfactorio, responsable y sano, con la adecuada prevencién del embarazo adolescente no

planificado.”

La Organizacion Mundial de la Salud realiza recomendaciones sobre salud y derechos
sexuales y reproductivos de los adolescentes y define el concepto de sexualidad sana como

una idea, que incluye tres elementos basicos:
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= La aptitud para disfrutar de la actividad sexual y reproductiva, y para regularla de
conformidad con una ética personal y social.

= La ausencia de temores, de sentimientos de verglenza y culpabilidad, de creencias
infundadas y de otros factores sicologicos que inhiben la reaccion sexual o perturben
las relaciones sexuales.

= La ausencia de trastornos organicos, de enfermedades y deficiencias que entorpezcan

la actividad sexual y reproductiva.®®

Autores como Losa Castillo, Gonzalez Losa®®, Calero Yera,*? Ladrén de Guevara, Gamez
Urgellés, Lara Latamblé, Local Rojas® manifiestan que en muchos de los paises
latinoamericanos donde se incluye Cuba, se encuentra un alto porcentaje de la poblacion
joven que mantiene relaciones sexuales a una edad cada vez mas temprana. Pocos
practican un sexo seguro, lo cual resulta en embarazos precoces o no deseados, aborto o

infecciones por transmision sexual, incluyendo el VIH/SIDA.

La situacién problemética de la cual parte la presente investigacion se ajusta a la necesidad
de buscar soluciones a los desafios que desencadena la falta de conocimiento que presentan
los jévenes sobre una sexualidad sana y responsable en un grupo de estudiantes de
Medicina. De ahi que se disefi6 una estrategia educativa para contribuir a una sexualidad

sana y responsable en estudiantes de la carrera.

DESARROLLO

El analisis de los fundamentos de las ciencias sociales permitié, desde el punto de vista
tedrico, justificar y organizar la estrategia educativa para lograr una sexualidad sana y

responsable en este grupo de jévenes.

La educacion sexual es un derecho que tiene todo ser humano como parte de su educacién
integral, ha sido definida por diferentes autores, o que mas ha predominado en esta
definicion es que se trata con un enfoque alternativo y participativo, por lo que ha quedado
definida como un proceso activo que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y
responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en correspondencia con sus
necesidades y las del contexto, garantizando el protagonismo, la capacidad de elegir los

limites personales de la sexualidad y el respeto a las personas con las que se relaciona.®**
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Esta conceptualizacion es contentiva de las cualidades y relaciones que deben distinguir y
manifestarse en el proceso educativo de la sexualidad, al enfatizar en el fomento de
relaciones positivas entre ambos sexos, en correspondencia con los principios morales de la
sociedad, basados en la igualdad, el respeto, la ayuda mutua, asi como en el desarrollo en el
individuo de actitudes, valores, convicciones y conocimientos que le permitan comprender su

sexualidad como parte y expresion de su personalidad.

La comprension del problema relacionado con la promocion de una sexualidad responsable
revela la necesidad de fortalecer el trabajo desde el accionar de la universidad con la
participacion conjunta de estudiantes y profesores, por lo que es necesario disefiar e
implementar una estrategia educativa que afronte la profundizacién de conocimientos en los
jovenes para lograr una sexualidad sana y responsable, mediante variadas técnicas

participativas que promueven la reflexion y permitan adoptar modos de actuacién adecuados.

Un andlisis etimologico permite conocer que la palabra estrategia proviene de la voz griega
stratégds y, aunque en su surgimiento sirvio para designar el arte de dirigir las operaciones
militares, luego, por extension, se ha utilizado para nombrar la habilidad, destreza, pericia
para dirigir un asunto. Independientemente de las diferentes acepciones que posee, en todas
ellas esta presente la referencia a que la estrategia solo puede ser establecida una vez que

se hayan determinado los objetivos a alcanzar.®®

Segln Reyes Vasconcelos"® y Rodriguez®” expresan que las estrategias son “[...] un
procedimiento que organiza secuencialmente la accion y el orden para conseguir las metas
previstas [...]” y afladen que a las estrategias la caracteriza cierto ordenamiento de las
acciones en el curso de la resolucién de un problema en el cual cada paso es necesario para

proceder al siguiente.
Refiriéndose a la estrategia educativa Santiesteban Santos et.al, sefialan que:

Es la proyeccién de un sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo que permite la
transformacion de los modos de actuacion para alcanzar en un tiempo concreto los
objetivos comprometidos con la formacion, desarrollo y perfeccionamiento de sus

facultades intelectuales.™®

En la presente investigacion se asume el criterio de Artiles Visbal, Otero Iglesias y Barrios
Osuna,*? que asumen la estrategia como un concepto multidimensional que abarca todas

las actividades criticas de la organizacién, que da un sentido de unidad, direccion y
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proposito, al mismo tiempo que facilita la realizacion de los cambios necesarios para lograr

su ajuste armonico al entorno.

Estas definiciones coinciden en que las estrategias son herramientas a partir de las cuales se
organiza el trabajo, encaminado este a resolver problemas y conseguir objetivos y metas

bien definidas.

Aungue el conocimiento sobre sexualidad en los jovenes ha mejorado en los ultimos afios,
aun es insuficiente, por lo que se considera necesario conducir desde las aulas las acciones
gue promuevan su participacion para profundizar en estos conocimientos y permitir el logro
de la sexualidad sana y responsable y con ello favorecer el cambio social, de manera que
repercuta no solo sobre el joven, sino en la familia y la sociedad, que educadores y
educandos se apropien de herramientas para una participacion activa.

Desde hace varias décadas se realizan diferentes acciones con el objetivo de lograr el
desarrollo social, basadas en la equidad y el derecho de todas las personas a la salud y el
bienestar; las que constituyen hoy potencialidades para el desarrollo de la promocién de

salud y prevencién de enfermedades, como pueden ser las de transmision sexual.

Durante varios siglos se consider6 un taba hablar de sexo y sexualidad, y era un tema vetado
para las personas y sobre todo para los adolescentes y jovenes. Con el avance de la
sociedad y la llegada de la llamada revolucién sexual pas6 a ser un tema que forma parte de
la vida cotidiana.

Asimismo, la educacién debe responder a las necesidades de los individuos, la familia y la
comunidad. Se reconoce la importancia de las instituciones educativas en la promocion de la
sexualidad sana y responsable, pero se pretende fortalecer la participaciéon activa de
educadores y educandos mediante acciones encaminadas a la solucion de problemas
reflejados en la investigacion, la educacion y promocion de estilos de vida saludables. Se
concibe como un proceso reflexivo y formativo acerca de las interacciones sociales y de los
elementos de orden moral, afectivo, cognitivo y comunicativo que estan en la base de toda
relacion. Se emplea como herramienta para la investigacion de manera planificada con
caracter educativo y transformador de la realidad. Los estudiantes de Medicina devienen
promotores de la salud porque desde los primeros afios de la carrera estan en contacto con

la comunidad, en los diferentes niveles de atencién (primario, secundario y terciario) y, por
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ende, precisan estar dotados de estos conocimientos para orientar a la poblacion y

constituirse en agentes de cambio en estos escenarios.

La estrategia, por su parte, es un conjunto de componentes interrelacionados y l6gicamente
estructurados que permiten la realizacion de un determinado trabajo profesional sobre la

base de cumplir ciertas funciones con el fin de lograr los objetivos trazados.?% 1% 1619

La Carpeta Metodologica de Atencion Primaria de Salud y Medicina Familiar, publicada por el
Ministerio de Salud Publica cubano (MINSAP),?Y destaca en distintos momentos la
promocion de salud y la prevencion de enfermedades como acciones que requieren distintos
meétodos y técnicas de trabajo integradas en diferentes estrategias de intervencion, con
diversos niveles de profundizacion: educacion, capacitacion, consejeria, orientacion,
sicoterapia, sicoandlisis. Las caracteristicas de la estrategia presentada se fundamentan en

los presupuestos que precisan su correcta utilizaciéon. Estas son:

Objetividad: Se manifiesta en que la estrategia surge del analisis de los resultados del

diagndstico aplicado.

Integridad: Se basa en cualidades, valores y modos de actuacién. Las actividades integran
lo instructivo, educativo y desarrollador donde se logra la participacion activa, induciendo al
debate para enriquecer conocimientos, o que aporta una mayor motivaciéon. Al mismo tiempo
constituye un resultado de un proyecto de investigacion en tanto el objeto es observado
desde la perspectiva de los jovenes. Es, por udltimo, un sistema donde se alcanza la
integracion debido a los factores que se logran interrelacionar para lograr la superacion
cientifica y metodoldgica, en funcion de lograr una sexualidad sana y responsable en el

grupo de jévenes.

Flexibilidad: Permite cambios en la estrategia educativa, en dependencia del contexto
donde se desarrollen y del nivel de conocimientos, asi como las necesidades surgidas en la

poblacién.

Sistematicidad: La estrategia posee un orden ldgico y jerarquico. Cada accién corresponde
con la que le antecede y sustenta la siguiente teniendo en cuenta que el conocimiento nuevo

perfecciona al anterior.

Amplitud: Las actividades se impartirdn fuera del horario de clases con una duracién de 45

minutos.
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Cientificidad: Los fundamentos tedricos que se exponen en cada actividad, estan en
correspondencia con la ciencia contemporanea, se aplican métodos pedagodgicos cientificos
con técnicas afectivas, participativas y de reflexion que permitan a los jévenes el saber y

saber hacer.

Asequibilidad: Los fundamentos tedricos que se exponen en cada practica son sencillos y
comprensibles sin afectar el nivel cientifico y se presentan en materiales de apoyo como:

plegables, afiches y folletos.

Vinculacién de la teoria con la préactica: La estrategia permite llevar el conocimiento

tedrico a la préactica e incentiva el protagonismo con la formacion de nuevas habilidades.

Aplicabilidad: Puede ser aplicado en cualquier grupo de jovenes o contexto sin grandes

exigencias en cuanto a los recursos.

La estrategia se sustenta en los fundamentos filoséficos, sicolégicos, sociolégicos y
pedagdgicos que rigen la educacién superior cubana, pues se instituye sobre la base de la
dialéctica materialista en la medida en que se asume el desarrollo humano como resultado
del intercambio social a lo que se suma el respeto al caracter humanista de la docencia en
Cuba. Desde el punto de vista socioldgico se parte del grupo de jévenes dentro de las aulas
de la Universidad donde es mayor la incidencia de conocimientos insuficientes sobre
sexualidad y se establecen las carencias del personal involucrado para el desarrollo de las
sesiones de intercambio con el fin de elevar los conocimientos para con ello mejorar la

calidad y efectividad de su desempefio pedagdgico.

El caracter sistémico de la personalidad deriva de la disimil integracion de los contenidos que
la componen en diversas configuraciones sicolégicas de modo simultdneo. Son como puntos
de integracién de contenidos y funciones que en constante dinamismo caracterizan las

configuraciones esenciales en cada linea de expresién de la subjetividad.

La estrategia educativa que se propone, conforma un sistema en si misma, determinada por
la nocién configuracional que condiciona los requerimientos sicopedagdgicos y precisamente,
por formar recursos de distinta naturaleza sicoldgica vinculados al desempeiio, demanda de
la articulacion de las modalidades de capacitacion mediante cursos, talleres, orientacion
individual, asesoria a investigaciones, porque al funcionar de modo integrado tributa como un
todo al desarrollo de la competencia comunicativa, en funcién de la educacion sexual, desde

la perspectiva del enfoque hacia la sociedad.
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El proceso de aplicacion de la estrategia recorre una secuencia légica que parte del
diagndstico, transita por la planificacion, la ejecucion y concluye en la evaluacion. En la
proyeccion de cada una de estas etapas se considera la concepcion personoldgica, en la
medida en que se establecen coordinaciones con el personal capacitador-sujeto de la

capacitacion a partir del diagndstico realizado.
La estrategia educativa trazada se enfoca en tres dimensiones fundamentales.

Dimensién cognitiva: Los participantes deben mostrar conocimientos acerca de una
sexualidad responsable y expresar un juicio critico sobre la actuacion de jovenes y adultos en

relacion con las consecuencias de una sexualidad no responsable.

Dimensién afectiva—motivacional: Expresar sentimientos de colaboracién, respeto,
proteccién y cumplimiento de normas para el logro de una sexualidad responsable. Mostrar
interés por conocer las consecuencias del incumplimiento de normas para el logro de una

sexualidad responsable.

Dimensién conductual: Mostrar respeto y cumplimiento hacia las medidas que toma el
estado para lograr una sexualidad responsable. Combatir todo lo mal hecho que atente

contra el cumplimiento de las normas de una sexualidad responsable.

Como resultado cientifico de la investigacion, la estrategia propuesta constituye un aporte
practico del cual se derivan herramientas para la planificacién, ejecucion y control de las
acciones y sobre la base de la relacion entre la teoria y la practica.

El profesor en la conduccién de la misma representa la estructura de la universidad, por lo
gue es ejecutor de la politica docente, asi como de los programas de educacion sexual para
los jovenes, en lo cual la orientacién sobre una sexualidad sana y responsable es elemento

esencial en su trabajo.

El protagonismo de la universidad estd dado porque en la educacion sexual son los
encargados de preservar y materializar el derecho a una sexualidad sana y responsable que
les brinda el estado a todos los joévenes. Los profesores universitarios deben estar
preparados cientifica, técnica y socialmente para identificar las condiciones determinantes
gue puedan poner en riesgo la adecuada salud sexual de los jovenes y en consecuencia

promover cambios favorables.
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La comunicacién constituye la via fundamental para el establecimiento y concrecion de todas
las relaciones sociales, se convierte en eje fundamental para la ejecucion de todas las
acciones del proceso ensefianza aprendizaje. Es aqui donde se establece el vinculo de la
universidad con el alumno, de ahi la importancia del profesor como protagonista de la

educacion integral.
La estrategia educativa propone como obijetivos:
General

= Desarrollar conocimientos sobre sexualidad sana en un grupo de estudiantes de primer

afo, de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagiey.
Especificos

= Explicar la definicion de adolescencia, juventud, sexualidad y sexualidad sana, asi como

los cambios bioldgicos, sicologicos sexuales que se producen en esta etapa.

= Caracterizar el embarazo en la temprana edad, consecuencias Yy situacion de una madre

adolescente.
» Reconocer conductas de riesgo ante las practicas sexuales.
= Explicar la sexualidad responsable y las infecciones de transmision sexual.

= Argumentar la repercusion bioldgica, sicoldgica y social de la problemética en esta etapa

y como realizar la planificacién familiar a partir de métodos de planificacion familiar.

La estrategia educativa se estructura del modo siguiente (Figura):
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Estrategia educativa dirigida al desarrollo de una sexualidad sana y responsable en

estudiantes de Medicina

I
Objetivo
l

Desarrollar conocimientos sobre sexualidad sana en un grupo de
estudiantes de primer afio, de la carrera de Medicina de la Universidad

de Ciencias Médicas de Camaguey.

—  Etapas Acciones
Diagndstico »Exploracion de los problemas y determinacion de las
necesidades basicas de aprendizaje.
Planificacion » Establecimiento de las coordinaciones con la direccion de

la Facultad de Medicina.
» Dosificacidn del contenido de los talleres.
= Ectablecimiento de la base matenal.

Accidan educativa

» Cumplimiento de las acciones educativas, seglin el

participativa cronograma concertado con la Rectoria y el decanato de la
Universidad.
* Cumplimiento de las actividades programadas.
Evaluacidn » El control y la evaluacidn atendidos como un pracesoy

dirigidos a la medicion de los resultados de la solucidn de la
situacion problematica y al modo que resulte mas
productivo el intercambio con los jovenes.

Fuente: Elaboracion propia.

Etapas para la concrecién de la estrategia educativa:

Etapa de diagndstico:

» Exploracién de los problemas y determinacion de las necesidades basicas de

aprendizaje que poseen los jévenes en cuanto a conocimiento sobre una sexualidad

sanay responsable.
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Etapa de planificacion:

= Establecimiento de las coordinaciones con la Rectoria y el Decanato de la Universidad

de Ciencias Médicas de Camaguey.
» Dosificacion del contenido de los talleres.
= Establecimiento de la base material.
Etapa de accion educativa participativa:

= Cumplimiento de las acciones educativas, segun el cronograma concertado con la

Rectoria y el decanato de la Universidad.
= Cumplimiento de las actividades programadas en la etapa anterior.
Etapa de evaluacién:

= El control y la evaluacién atendidos como un proceso y dirigidos a la medicién de los
resultados de la solucién de la situacion problemética y al modo que resulte mas

productivo el intercambio con los jovenes.

= Las acciones fueron dirigidas a los jévenes en sentido general y especialmente a
aquellos que reconocieron un déficit de conocimientos sobre la sexualidad.

La estrategia educativa se concretdé en la accion participativa, con una visibn humanista
acerca de la sexualidad, estructurando la accién alrededor del protagonismo de las personas,

con un proceso que promueva la libertad y la responsabilidad en las decisiones.

Resulta esencial organizar el trabajo educativo curricular, asi como las actividades de

capacitacion del profesorado y la familia. De modo tal que:

» Las personas que aprendan y se capaciten desempefien un papel activo en la
construccion de sus saberes y valores y en las decisiones acerca de estos y de sus
actos.

= Se seleccionen e instrumenten, desde un enfoque de sistema, métodos, técnicas y
procedimientos activos encaminados a estimular una verdadera participacion individual
y grupal en la construccion personalizada de formas propias de pensar, sentir y actuar
en los que predominen la capacitacion, la reflexion, el intercambio de saberes y las
situaciones de inter aprendizaje, el dialogo, el debate y la posibilidad de optar entre

multiples alternativas.
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= Sean promovidos los mas elevados valores humanos y el compromiso activo de las

personas con las acciones transformadoras.

Los intercambios sobre los que se erige la estrategia educativa se concretan a partir de un
sistema de talleres de caracter participativo, que se correspondan con el momento actual y el
escenario donde debe darse el desarrollo de una educacién sexual en busca de una

sexualidad responsable.

Los talleres propuestos se caracterizan por tener una estructura légica, coherente y flexible;
las tematicas abordadas parten de las necesidades constatadas en el diagnéstico. La
estrategia contiene nueve talleres programados para el turno de Reflexion y debate, que se

encuentra incluido en el horario de la Universidad, con una frecuencia mensual.

Se defiende en los talleres la comunicacion como via de intercambiar vivencias que nutran
los conocimientos y saberes que se aportan en cada uno de los encuentros y a la vez se
asume la relacion de los alumnos con diferentes actores y espacios a los que se ve
convocado como individuo y como futuro profesional de las ciencias médicas, ello atafie la

familia, la escuela y la sociedad. (Imagen 1)

Imagen 1. Sistema de relaciones para el logro de una sexualidad sana y responsable.

SEXUALIDAD SANA Y RESPONSABLE

COMUNICACION

INDIVIDUO

| ESCUELA | —> <« FAMILIA

(ESTUDIANTE DE MEDICINA)

t

| SOCIEDAD |

Fuente: Elaboracién propia.

Los talleres se enriquecen con la diversidad de conceptos y relaciones que se abordan para
atender el hiperconcepto sexualidad sana y responsable. Ello obliga al estudio de cuestiones

inherentes al saber de la ciencia médica en particular, a lo que se suman aquellos que
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pertenecen a la sociologia, la sicologia y la cultura en general, pues involucran relaciones

gue se establecen en la familia y la comunidad.

El sistema conceptual, diverso y complejo, es abordado como conocimiento que enrigquece al
alumno como individuo responsable de su sexualidad y, como saber profesional, pues se
manejan definiciones, relaciones, puntos de vista Utiles para su ejercicio asistencial y

dialégico en la comunidad. (Imagen 2)

Imagen 2. Elementos de educacién sexual

PREVENCION DE I.T.S/VIH,Sida

PREVENCION DEL EMBARAZO
EN LA ADOLESCENCIA

PREVENCION DE LA . | PREVENGION DE LA
VIOLENCIA DE HOMOFOBIA
GENERO
\
PROTECCION DE LOS EDUCACION EN
DERECHOS SEXUALES VALORES

Fuente: Elaboracién propia.

Estos mapas conceptuales pueden emplearse como materiales didacticos o por la via del
pizarrén. De ocuparse esta Ultima opcidn, se deberan elaborar a partir del dialogo con el
alumno, de modo que los estudiantes tomen parte en la construccion de sus nuevos

significados.
TALLERES

Taller 1. Tema introductorio, se trata sexualidad y adolescencia y las caracteristicas

sicosexuales del grupo etario.

Taller 2. Aborda el desarrollo histérico cultural de la sexualidad y la manifestacion de esta
tltima como fendmeno histérico cultural. Se proyectan fragmentos del filme Los

conquistadores del fuego.
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Taller 3. Se analizan diferentes criterios, de manera que se establezca el intercambio acerca
de los conceptos sexualidad, sexo y género y se logre el abordaje de la relacién sexualidad-
personalidad.

Taller 4. Se valora la importancia de la autoestima para el desempefio personal y colectivo.

Taller 5. Se aborda la importancia de la comunicacion para el establecimiento de las
relaciones interpersonales. Se orienta a los estudiantes que realicen entrevistas a los padres,

familiares y amistades sobre qué piensan del amor, experiencias positivas y negativas.

Taller 6. Se caracteriza el enamoramiento y las relaciones de pareja, a partir del comentario

de las experiencias trasmitidas por los padres.

Taller 7. Se explican las consecuencias del embarazo a temprana edad y la importancia del
uso de los métodos anticonceptivos.

Taller 8. Se caracterizan las infecciones de transmision sexual, asi como los principales

medios de proteccidn y la importancia de la responsabilidad en las relaciones sexuales.

Taller 9. Se valoré las consecuencias de la pandemia VIH/ SIDA que azota a la humanidad
desde mediados del siglo XX.

Se ejemplifica la actividad a partir de un taller.

Taller 3. ¢ Qué es la sexualidad?

Tiempo: 90 minutos

Objetivos:

Analizar diferentes criterios acerca de los conceptos sexualidad, sexo y género.
Abordar la relacion sexualidad-personalidad.

Medios: Folletos y libros acerca de la tematica en una carpeta elaborada al efecto.

Orientaciones metodolégicas: En este tema se tratan los contenidos: personalidad y

sexualidad.

Es importante el andlisis que se realiza acerca de los componentes sicosexuales y su

integracion en la conformacion de la sexualidad.

Se realiza una lluvia de ideas sobre los términos personalidad y sexualidad y su relacion.
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Se les orienta a los participantes que expresen a través de frases cortas o palabras con las

gue identifiguen o asocian cada término (personalidad, sexualidad).

Las palabras y expresiones que sean llevadas al pizarron seran debatidas por el grupo, en la

medida que se asuma que:

= La personalidad como la méas elevada expresién de la vida del ser humano, como
persona que vive, convive siente, ama, percibe, piensa, valora y lo hace como una
integridad en la que los procesos y acciones constituyen un sistema activo, abierto hacia
el mundo y los demas, lo que permite el crecimiento en sus diferentes contextos de

actuacion.

= El desarrollo de la personalidad obedece a la experiencia histérica social adquirida en las
relaciones sociales, mientras que el desarrollo del individuo responde a la experiencia

individual y ambos se logran por la via de la educacion.

= Para devenir en personalidad, el individuo debe pasar por un proceso de formacion y
desarrollo durante su vida, que se manifiesta de forma completa en la etapa de la

adultez.

= |[a sexualidad es una dimension de la personalidad que se construye y expresa desde el
nacimiento y a lo largo de toda la vida a través del conjunto de representaciones,
conceptos, pensamientos, emociones, necesidades, sentimientos, actitudes vy
comportamientos que conforman el hecho de ser sicologica y fisicamente sexuado,
masculino o femenino, lo que trasciende la relaciéon de pareja para manifestarse en todo

lo que la persona “es” y “hace” en su vida personal, familiar y social.

= |a sexualidad como dimension de la personalidad, plastica, flexible, se desarrolla a partir
de la relacién entre lo bioldgico, lo sicoldgico y lo social. Cada sujeto experimenta su
sexualidad dindmica y sistémica desde su perspectiva individual y social por lo que tiene
una connotacién particular, en tanto no es repetible, como no es repetible la

personalidad.

= La sexualidad no puede ser considerada como sinGnimo de sexo, porgue va mas alla de
lo biolégico, los genitales, de lo erdtico, de las funciones reproductivas. Incluye vinculos

espirituales de amor, comunicacion e intimidad, matiza las diversas formas de construir y
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expresar la masculinidad y feminidad entre hombres y mujeres, en todas las esferas de

su actividad social y esté presente a lo largo de la vida de todos los seres humanos.

Al efectuar la actividad de escritura de textos, los jovenes participantes desarrollan la

expresion escrita y las habilidades de la comprension lectora.
Actividad evaluativa:
Redacta un texto breve donde abordes una las siguientes propuestas:
» Mi sexualidad.
= Mi parejay yo.
= La proyeccion social de mi sexualidad.
Se procede al comentario de los textos.
Conclusiones

Se formulan teniendo en cuenta el objetivo especifico de esta actividad, se realiza un

resumen de los aspectos mas importantes del contenido.
Se evalla la participacion en el debate.

Se realiza la motivacion del siguiente taller. Se orienta a los estudiantes traer por escrito para

el préximo encuentro tres caracteristicas o cualidades positivas y negativas de ellos.

La estrategia educativa se llevd a cabo durante un periodo de nueve meses, en la
Universidad de Ciencias Médicas de Camagtiey en un aula confortable para las actividades.
Participaron los jévenes del grupo | de primer afio de la Facultad de Ciencias Médicas y 15
de ellos se integraron a la Catedra de sexualidad de la Universidad. Se elaboré un paquete
tecnoldgico con plegables, boletines, libros y folletos y peliculas sobre la sexualidad el cual

fue depositado en la Catedra referida.

CONCLUSIONES

La investigacion constituye un aporte al proceso educativo en la Educacion Médica Superior.
La estrategia se elabor6é para contribuir a la formacién integral del estudiantado en
consonancia con una adecuada conducta sexual que exprese responsabilidad y seguridad;

propicio fortalecer las acciones para la promocion y prevencion de salud con la participacion
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comunitaria, por lo que repercutido en la mejora del proceso de integracion de los agentes

educativos. La factibilidad de la misma se corrobora a través del criterio de los especialistas.
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