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RESUMEN

En la carrera Estomatologia, las relaciones interdisciplinarias entre las asignaturas clinicas y
la Farmacologia resultan necesarias para lograr en los estudiantes un mayor desarrollo de
habilidades tedricas y practicas dirigidas la prescripcion racional de medicamentos de uso
estomatoldgico. La presente investigacion tuvo como objetivo describir dos vias para lograr lo
antes expuesto. Las vias propuestas resultaron ser: la identificacion de los nodos potenciales
de articulacion interdisciplinaria entre estas unidades curriculares y la interrelacion de
métodos de ensefianzas. Se concluye que ambas propuestas constituyen vias concretas
para el establecimiento y desarrollo de las relaciones interdisciplinarias entre las asignaturas

clinicas y la Farmacologia en la carrera Estomatologia.
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ABSTRACT

In the Stomatology degree, interdisciplinary relationships between clinical subjects and
Pharmacology are necessary to achieve in students a greater development of theoretical and
practical skills aimed at the rational prescription of medications for stomatological use. The
objective of this research was to describe two ways to achieve the above. The proposed
paths turned out to be: the identification of potential nodes of interdisciplinary articulation
between these curricular units and the interrelation of teaching methods. It is concluded that
both proposals constitute concrete ways for the establishment and development of
interdisciplinary relationships between clinical subjects and Pharmacology in the Stomatology

career.
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INTRODUCCION

En la educacién médica la interdisciplinariedad a través del proceso ensefianza aprendizaje
resulta necesaria para garantizar la formacion de un egresado capaz de solucionar de

manera integral los problemas que enfrentard en su desempefio profesional.

Fiallo Rodriguez, afirma que esta se manifiesta mediante las relaciones interdisciplinarias,
como condicion didactica que permite cumplir con el principio de la sistematicidad de la
enseflanza.’!. Debido al caracter educativo, formativo y transformador de la
interdisciplinariedad, la carencia de relaciones interdisciplinarias tiene consecuencias

negativas en la calidad de la formacion de los estudiantes.®

En la carrera Estomatologia, la interdisciplinariedad a través del proceso ensefianza
aprendizaje se concreta con el establecimiento de una disciplina principal integradora y de
estrategias curriculares. Como resultado, los planes de estudios D (aun vigente) y E declaran
a la “Estomatologia Integral” como disciplina principal integradora, eje dialéctico y

desarrollador de todo el curriculo.® La citada disciplina agrupa varias asignaturas clinicas
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gue se imparten en tercer, cuarto y quinto aflos y garantizan la formacion, el desarrollo y la
consolidacion de los modos de actuacion profesional del futuro egresado: el Estomatélogo
General. Son responsables de sistematizar e integrar los conocimientos y desarrollar las
habilidades tedricas y practicas adquiridas en asignaturas precedentes de la propia disciplina

principal integradora y en asignaturas basicas biomédicas y preclinicas.®

Entre estas ultimas se encuentra la Farmacologia, que se imparte en el segundo afo y es
responsable de proveer los contenidos esenciales (conocimientos, habilidades tedricas y
practicas, valores y actitudes) para que el futuro egresado efectle con bases cientificas la
prescripcion racional de medicamentos de uso estomatolégico.® Es considerada el sustento

cientifico de la terapéutica medicamentosa que se aborda en las asignaturas clinicas.

De lo expuesto en los dos parrafos anteriores, se infiere que el establecimiento y desarrollo
de las relaciones interdisciplinarias entre estas unidades curriculares resultan necesarios
para lograr en los estudiantes un mayor desarrollo de habilidades teoricas y practicas
dirigidas la prescripcion racional de medicamentos de uso estomatoldgico. La presente
investigacion tiene como objetivo describir dos vias para el establecimiento y desarrollo de
las relaciones interdisciplinarias entre las asignaturas clinicas y la Farmacologia en la carrera

Estomatologia.
DESARROLLO

1. Los nodos potenciales de articulacion como via para las relaciones
interdisciplinarias entre las asignaturas clinicas y la Farmacologia en la carrera

Estomatologia

Entre las vias propuestas para el establecimiento y desarrollo de las relaciones
interdisciplinarias se encuentran los denominados: nexos internos® o invariantes del
conocimiento o nodos cognitivos® o nodos cognitivos interdisciplinarios®). Fernandez de
Alaiza,"9 los denomina nodos potenciales de articulacion interdisciplinaria y los define como
“(...) aquellos contenidos de un tema de una disciplina/asignatura, que incluye los conocimientos, las
habilidades y los valores asociados, que pueden ser identificados a partir de la estructura tematica y
l6gica interna, porque tienen la posibilidad de servir de base a un proceso de articulacion

interdisciplinaria en una carrera dada (...)". Plantea, ademas, que estos pueden ser de tres tipos:
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- Nodo potencial tipo 1: se refiere a un contenido que sirve de base para el desarrollo de

otros contenidos descritos en otras disciplinas y asignaturas.

- Nodo potencial tipo 2: se refiere a un contenido que puede ser el punto de convergencia

y/o aplicacién de contenidos de otras disciplinas y asignaturas.

- Nodo potencial tipo 3: se refiere a un contenido que tiene la posibilidad de integrarse con
otros nodos potenciales, perfectamente definidos en otras disciplinas y asignaturas, y
constituir con ellos un nuevo contenido de mayor nivel de integracién o generalidad

profesional.

Por su parte, Diaz Quifiones y colaboradores,! refieren que los nodos pueden ser:
cognitivos, interdisciplinarios y principales. Los primeros, son puntos donde se acumulan
conocimientos en torno a un determinado aspecto cognitivo. Los segundos, son los nodos
cognitivos comunes a varias disciplinas y los terceros, aquellos que se distinguen por su

relevancia tanto tedrica como practica.

Independientemente del término empleado por los autores citados, los nodos son aquellos
contenidos de una disciplina y asignatura que se pueden articular con contenidos de otras
disciplinas y asignaturas, para garantizar un aprendizaje continuo y adecuadamente
estructurado en los estudiantes y, por consiguiente, lograr una mayor efectividad en el
aprendizaje. Sustentada en la definicion y clasificacién ofrecida por Fernandez de Alaiza,© en
la investigacion se procede a la identificacion de los nodos potenciales de articulacion

interdisciplinaria. Para ello se ejecutaron las siguientes acciones:

- Revision y andlisis del plan temético de la asignatura Farmacologia, para la identificacion
de los temas y contenidos que sirven de base al desarrollo de determinados contenidos
de las asignaturas clinicas, o que constituyen el punto de convergencia y aplicacion de

estos.

- Revision y andlisis de los planes tematicos de las asignaturas clinicas, para la
identificacion de los temas y contenidos en torno al cual convergen los contenidos de la
asignatura Farmacologia, y consulta con los profesores principales de dichas asignaturas

para su corroboracion.
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- Andlisis comparativo de los planes tematicos, mediante una matriz de relaciones

interdisciplinarias.

A partir de las acciones ejecutadas y tomando como punto de partida la estructura tematica
de la asignatura Farmacologia, se identifican 8 nodos potenciales (todos tipos 2) y
articulaciones con 9 asignaturas clinicas, tabla 1, que contribuyen principalmente al
desarrollo de uno de los modos de actuacion profesional del futuro egresado: realizar el
tratamiento oportuno en la atencion integral al individuo, la familia, la comunidad y el medio

ambiente.

Tabla 1. Nodos potenciales identificados y articulaciones con asignaturas clinicas

Temas de la asignatura Famacologia ~ Nodo potencial ~ Articulaciones con asignaturas clinicas

Tema 2. Bases famacologicas de la  Analgésicos no opioides | 13 articulaciones con 9 asignaturas clinicas
terapéutica estomatologica del dolor.

Anestésicos locales | 3 articulaciones con 3 asignaturas clinicas

Tema 3. Bases famacologicas de la  Antbactenanos 11 aiculaciones con 9 asignaturas clinicas
terapéutica  estomatologica de la

infeccion. Antivirales 8 articulaciones con 6 asignaturas clinicas
Antimicoticos 4 articulaciones con 3 asignaturas clinicas

Tema 4. Bases famacologicas de la  Coagulantes locales 4 articulaciones con 4 asignaturas clinicas
terapéutica  estomatologica de la
hipertension  arenal,  cardiopatia
Isquémica y trastomos de la coagulacion.

Tema 5. Bases famacologicas de la Ansioliticos 4 articulaciones con 4 asignaturas clinicas
terapéutica  estomatologica de la

ansiedad, la alergia y el tratamiento con Antialérgicos 4 articulaciones con 4 asignaturas clinicas
vitaminas.

Fuente: Elaboracion propia
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2. La interrelacion de métodos de enseflanzas como via para las relaciones
interdisciplinarias entre las asignaturas clinicas y la Farmacologia en la carrera

Estomatologia

Segun Perera Cumerma,? el desarrollo de la interdisciplinariedad implica una transformacion
profunda en los métodos de ensefianza. A partir de lo sefialado, otra via propuesta para el
establecimiento y desarrollo de las relaciones interdisciplinarias es el empleo de métodos de
ensefianza activos, como el aprendizaje basado en problemas, y la interrelacion de métodos

cientificos de la profesion devenidos en métodos de ensefianzas.

Blanco y colaboradores, citados por Chou Rodriguez y colaboradores,® plantean que los
métodos de ensefianza activos propician que el estudiante asuma protagonismo en su
aprendizaje mediante la participacion responsable, la reflexion en la solucion de problemas en
condiciones reales y simuladas, la actividad creativa y el trabajo en grupo. El aprendizaje
basado en problemas, de manera particular, tiene como objetivo desarrollar habilidades para la
resolucion de problemas a través de un aprendizaje autodirigido como un habito de vida y
habilidades de trabajo en equipo.¥ El referido método tiene caracter interdisciplinar, puesto
gue, el problema planteado puede estar relacionado con el contenido de varias disciplinas
académicas y en la solucion del mismo el estudiante debe tener conocimientos y relacionar

diferentes materias.®>

En el contexto de la educacion médica, el aprendizaje basado en problemas tiene como
fundamento el que los estudiantes resuelvan problemas clinicos similares a los que
enfrentaran durante la practica profesional, con el fin de desarrollar habilidades diagndsticas
y de comunicacién, mayor capacidad para enfrentar la incertidumbre, mayor comprension de
los aspectos éticos y emocionales a los que se enfrentan los profesionales de la salud y
habilidades para el trabajo en equipo, la busqueda de informacién y la compresion de la
medicina basada en evidencia, asi como para la integracion de las diferentes disciplinas que
competen al quehacer médico.1® Vallejos Narvaez y colaboradores,!”) expresan que en la
enseflanza de la Farmacologia este método permite la discusion constructiva entre los
estudiantes, estimula el razonamiento para la resolucion de problemas y la generacion de

propuestas en el marco del aprendizaje autodirigido.
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Laguna Maldonado y colaboradores,%) aseveran que existe cierta similitud entre el abordaje
en el aprendizaje basado en problemas y el abordaje diagndstico de un paciente mediante el
método clinico. Este ultimo, constituye el método cientifico de la profesion en las Ciencias
Estomatologicas. Se emplea en la atencion individual a pacientes enfermos para el

diagnostico de los problemas de salud del complejo buco-facial.

Alvarez de Zayas,*® plantea que los métodos cientificos de la profesion pasan a formar parte
del contenido de las asignaturas, como conocimiento y habilidad. Refiere, ademas, que
durante el desarrollo del proceso ensefianza aprendizaje estos se manifiestan en los
meétodos de ensefianza. Por tanto, los estudiantes para instruirse haran uso de los métodos

cientificos de la profesion como métodos de aprendizaje.

En el proceso ensefianza aprendizaje de las asignaturas clinicas en la carrera Estomatologia,
de manera particular en la educaciéon en el trabajo, el método clinico es reconocido como el
principal método de ensefianza. Por tanto, los procedimientos que caracterizan al método
clinico como método cientifico de la profesién, se manifiestan como procedimientos didacticos
en el proceso ensefianza aprendizaje de dichas asignaturas. El referido método esta

conformado por los siguientes pasos: (9

1. Identificacién del problema: el problema es el trastorno o pérdida de la salud del complejo
buco-facial por el que consulta el paciente. Es lo que motiva al enfermo a solicitar la
ayuda del Estomat6logo General.

2. Recoleccion de la informacion basica: obtencién de datos mediante el interrogatorio y el

examen fisico extraoral e intraoral del paciente, o sea, la “historia clinica”.

3. Formulacién de hipétesis: el diagnéstico o los diagndsticos presuntivos surgidos a partir

de la informacion obtenida en los pasos anteriores.

4. Comprobacién o negacion de hipotesis (contrastacidn): se somete a contrastacion el
diagndstico presuntivo mediante la observacién de la evolucién del enfermo, la indicaciéon
de determinadas pruebas complementarias e incluso, en algunas oportunidades,

mediante la evaluacion de la respuesta terapéutica.
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5. Instituir terapéutica o reiniciar el proceso: con el diagnéstico de certeza se inicia el
tratamiento operatorio y medicamentoso (de ser necesario). La no comprobacion de la

hipotesis obliga a reanalizar la situacion, a volver a iniciar el proceso.

Como se puede apreciar, en el ultimo paso no se detallan las acciones a ejecutar para
seleccionar un tratamiento medicamento eficaz y seguro, y darle solucion al problema
identificado, lo cual, en opinién de la autora, constituye una limitacién del método clinico para
la sistematizacion de los contenidos esenciales de Farmacologia en el proceso ensefianza
aprendizaje de las asignaturas clinicas en la carrera Estomatologia, y poder lograr en los
estudiantes un mayor desarrollo de habilidades tedricas y practicas dirigidas a la prescripcion
racional de medicamentos de uso estomatolégico. En este sentido, se destaca lo expresado
por Corona Martinez,® “(...) el método clinico es basicamente para el diagnostico del
problema de salud del paciente, pero no para la solucibn. Como método de ensefianza,
brinda al estudiante la via, la l6gica para la identificacién del problema de salud del paciente,

pero no muestra la légica para darle solucion al problema identificado “(...).

Torres Saldafia y colaboradores,@% son del criterio que el método de la terapéutica razonada
si brinda los pasos a seguir para la seleccion de una terapéutica medicamentosa eficaz y
segura, y darle solucion al problema identificado desde una concepcién ética, biopsicosocial
y sustentada en el andlisis de los avances de la ciencia en torno a los medicamentos. Se
coincide con dichos autores, cuando afirman que este método debe ser considerado como
uno de los métodos cientifico de la profesion y, desde el punto de vista didactico, como un
método de ensefianza que, en articulacion con otros métodos cientificos de la profesion
(clinico y epidemioldgico) permite la apropiacion de los conocimientos, el desarrollo de
habilidades y el fortalecimiento de valores por los estudiantes en torno a la terapéutica

razonada.

A partir de lo antes expuesto, la autora propone el empleo del método clinico en
interrelacion con el método de la terapéutica razonada, figura 1, dinamizado mediante el
aprendizaje basado en problemas, en funcion de sistematizar e integrar los conocimientos,
desarrollar en los estudiantes las habilidades teéricas y practicas, y fortalecer en estos el

valor responsabilidad para la prescripcion racional de medicamentos de uso estomatoldgico.
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Figura 1. Representacion esquemética del método clinico en interrelacion con el método de la

terapéutica razonada.

(1. Identificacion del problema de salud del complejo buco-facial

2. Recoleccion de la informacion basica

Meétodo clinico

(Diagnésico del problema) 3. Formulacion de hipdtesis

A

4. Comprobacion o negacion de hipbtesis
\ 5. Instituir terapéutica
(5.1 Definir el objetivo terapéutico

5.2.Seleccionar un tratamiento de eficacia y sequridad probadas

5.2.1. Seleccion del medicamento P (personal)
Método de |a terapéutica razonada <

(Solucion del problema) 5.2.2. Seleccion del tratamiento P (personal)

5.3.Emitir los modelos de receta médica y métodos

5.4.Dar informacion, instruccion y advertencias al paciente

\ 5.5.Supenvisar el tratamiento

Fuente: elaboracion propia

CONCLUSIONES

La identificacion de los nodos potenciales de articulacion interdisciplinaria y la interrelacion de
métodos de ensefianza, constituyen vias concretas para el establecimiento y desarrollo de las
relaciones interdisciplinarias entre las asignaturas clinicas y la Farmacologia en la carrera

Estomatologia.
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