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RESUMEN

El articulo que se presenta tiene como objetivo evaluar los principales desafios que enfrenta
la universidad en la formacion ambiental del estudiante de Medicina desde la educacion en el
trabajo. Se realiza un andlisis reflexivo de las apuestas que la actual probleméatica ambiental
impone al proceso formativo del modo de actuacion en los estudiantes de Medicina. Se
emplearon métodos como la induccion- deduccidn, el andlisis-sintesis, la revisibn documental
y la observacion. En la dinamica del proceso de formacion ambiental se muestran
insuficiencias que constituyen incitaciones a ser considerados durante la carrera de caracter

pedagdgico, didactico y metodoldgico. Se considera la educacion en el trabajo como

Centro para el Desarrollo de las Ciencias Sociales y Humanisticas en Salud


https://orcid.org/0009-0007-6665-7127
https://orcid.org/0000-0002-7202-6467
https://orcid.org/0000-0001-7858-6409
mailto:anisleyms.cmw@infomed.sld.cu

Humanidades Médicas. ISSN 1727-8120 2024, 24(3):e2641

escenario idéneo para la formacién del modo de actuacion ante el medio ambiente de los
estudiantes de Medicina, frente a los retos que enfrenta la profesion en la preservacion de la

salud de las presentes y futuras generaciones.
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ABSTRACT

The article presented aims to evaluate the main challenges faced by the university in the
environmental training of medical students from work-based education. A reflective analysis is
carried out of the stakes that current environmental problems impose on the training process
of the mode of action in Medical students. Methods such as induction-deduction, analysis-
synthesis, documentary review and observation were used. In the dynamics of the
environmental training process, deficiencies are shown that constitute incentives to be
considered during the career of a pedagogical, didactic and methodological nature. Education
at work is considered the ideal scenario for training medical students' way of acting towards
the environment, in the face of the challenges faced by the profession in preserving the health

of present and future generations.
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INTRODUCCION

El desarrollo sostenible como alternativa del progreso econdmico y social contemporaneo
requiere de estrategias en la formacion de los futuros profesionales a fin de lograr cambios
sustanciales en la relacion hombre-naturaleza, lo que contribuye a la preservacion del medio
ambiente y de la vida humana. La formacion de egresados comprometidos con el desarrollo

Centro para el Desarrollo de las Ciencias Sociales y Humanisticas en Salud



Humanidades Médicas. ISSN 1727-8120 2024, 24(3):e2641

sostenible constituye una mision esencial de la educacion médica superior, por el vinculo
cada vez mas cercano entre el deterioro global ambiental y los problemas de salud que

amenazan el presente y futuro del género humanao.

La universidad se convierte en un instrumento fundamental para la consecucion de los 17
objetivos de la Agenda 2030, al extender sus objetivos al contexto mediante la educacion
ambiental.’) En ese orden, el desafio es introducir el principio de responsabilidad en el
proceso formativo ambiental del estudiante de Medicina, quien debe apropiarse de

determinados conocimientos, habilidades y cualidades profesionales para lograrlo.

Para Cuba, la Agenda 2030 es una prioridad que se vincula con el Plan Nacional de
Desarrollo Economico y Social, cuya vision transformadora hacia la sostenibilidad social y
ambiental es una oportunidad para garantizar mayores niveles de bienestar, calidad, paz y
calidad de vida en las personas y se orientan a lograr el avance hacia sociedades
sostenibles. En tal sentido, el pais cuenta con instituciones formativas que pueden incidir en
la formacién de recursos humanos para cumplir este propésito. Ademas, se evidencia que no
solo es posible, sino que es necesario concebir desde las asignaturas y los planes de

estudios acciones para el aprendizaje en sostenibilidad ambiental.®

Asi, la mayoria de los investigadores nacionales e internacionales coinciden en que el mejor
sistema de ensefianza es aquel que favorece un temprano encuentro de los estudiantes con
los pacientes y los problemas de salud en los escenarios reales. De modo que se integren
los aspectos centrales de la formacion médica como: mantener la consistencia de la relacion

entre los objetivos, los contenidos, las acciones y el contexto.®+%

El Plan de estudios E vigente en la carrera, implementado desde el afio 2019, enfatiza en el
impacto de la universidad en el territorio, con una mayor aproximacioén al proceso salud
enfermedad y su incidencia en el medio ambiente, pues este se concibe como objeto de
trabajo de la profesion junto al individuo, la familia y la comunidad. Esta disefiado para que
prevalezca el aprendizaje desarrollador con una participacion amplia y activa del estudiante,
con una elevada carga de educacion en el trabajo para la formaciéon de su modo de

actuacion profesional.**6"

El aporte significativo en la formaciéon ambiental del Plan de estudios E, lo constituye el

considerar como el objeto de la profesion al proceso salud enfermedad y su atencion
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calificada a las personas, las familias, la comunidad y el medio ambiente. Uno de los
principales avances que han mostrado los planes de estudio de la carrera médica constituye
la atencion a los estudiantes en la practica laboral, pues se destaca el perfeccionamiento en
la educacion en el trabajo al formular los problemas de salud relacionados con el medio

ambiente dentro los problemas profesionales a resolver por el egresado.®

Ante los desafios que enfrenta la profesion en la preservacion de la salud de las presentes y
futuras generaciones, se aspira a que el estudiante sea poseedor de modos de actuacion
gue sean expresion de una cultura mas integral, de cualidades personales y profesionales.
Tales modos le permitiran desempefiarse con responsabilidad social e insertarse en los
procesos de innovacién y creacion, para impulsar la sostenibilidad econdmica, social y

ambiental de la nacion.”

Por su parte, la Estrategia Curricular de Salud Publica y Formacion ambiental constituye una
de las principales transformaciones de los planes de estudio desde el Plan D. Se caracteriza
por el abordaje pedagdgico del proceso formativo relacionado con determinados modos de
actuacion profesional que son esenciales en la formacién integral del médico general de
forma particular y trasversal en las disciplinas, dentro de los que se encuentran aquellos

dirigidos a la actuacion de los futuros médicos frente al medio ambiente.®

Es necesario tener en cuenta que la formacién de un modo de actuacion ante el medio
ambiente en los futuros galenos, significa lograr en estos el dominio de los problemas
ambientales y su relacion con la salud, a través de la practica en la unidad asistencial o el
servicio de salud. De manera que los estudiantes se conviertan en profesionales capaces de
ejercer una promocién encaminada a la prevencién y solucion de problemas derivados del

contexto medioambiental.

Un imperativo en la actualidad es enfocar la formacién ambiental hacia la influencia del
hombre y la sociedad en el medio y a la inversa, de modo que el estudiante logre visualizarse
como un guardian de la salud en el entorno inmediato. Solo asi se formard un modo de
actuacion que potencie la comunicacion, colaboracién, creatividad y pensamiento critico, de
manera que sea posible transformar las situaciones que se presentan en el contexto

ambiental y asi enfrentar los problemas de salud actuales y prevenir los futuros.
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Otro aspecto a tener en cuenta es el contenido que se aborda en la carrera, donde deben ser
tratados los avances de la ciencia y sus retos actuales. Los problemas relacionados con la
incidencia en la salud humana del cambio climatico y de la contaminacion antropica, entre
otras cuestiones, constituyen realidades que el médico no puede olvidar si se pretende lograr

calidad de vida en las presentes y futuras generaciones.

Por otra parte, la formacion ambiental reclama la participacién activa de la comunidad
académica, con novedosas formas de hacer desde la perspectiva pedagogica, que requiere
de preparacion metodologica y didactica. Con independencia de la importancia de la
formacion ambiental del estudiante y de las potenciales de la educacion en el trabajo a ese
fin, todavia subsisten dificultades en la carrera que se constituyen en desafios para el

proceso formativo.

Al decir de Valcarcel Izquierdo, Diaz Diaz,® llevar los procesos formativos a los escenarios
desde la educacion en el trabajo, es calibrar la actuacion con el objeto de la profesién. Ante
esta realidad, resulta imperativo incluir nuevos contenidos y concepciones pedagodgicas y
didacticas que consideren lo ambiental como parte del objeto de la profesion y que posibiliten
el logro de un modo de actuacion frente el medio ambiente, lo que implica la adquisicion por
parte de los estudiantes de conocimientos, habilidades, valores y actitudes que se traduzcan

en desempefios pro ambientales.

Asi, el presente trabajo tiene como objetivo evaluar los principales desafios que enfrenta la
universidad en la formacion ambiental del estudiante de medicina desde la educacion en el
trabajo. Se emplearon como métodos del nivel tedrico la induccion- deduccién y el andlisis-
sintesis para el establecimiento de interrelaciones conceptuales y fenoménicas. Del nivel
empirico se utilizaron, la revision documental para la valoracion de los documentos rectores
de la carrera (Plan de Estudios y la estrategia curricular Salud Pudblica y Educacion
Ambiental), asi como la observacion para corroborar en la practica la situacién actual de la

formacion ambiental de los estudiantes de Medicina.
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DESARROLLO

En la actualidad se demanda la formacioén del modo de actuacion del estudiante de Medicina
no solo dirigido al individuo, la familia o la comunidad, sino también al medio ambiente.
Aunqgue la formacion con calidad de los profesionales de la salud es un indicador clave en la
sociedad cubana, no siempre esta acorde a las nuevas demandas sociales, ni se tratan
adecuadamente los problemas de salud medioambientales y deterioro de las condiciones
higiénico-sanitarias, o que se corresponde en muchas oportunidades a insuficiencias en el

proceso de formacion ambiental.

Se trata de promover actitudes proactivas hacia el medio ambiente en los estudiantes a partir
del reconocimiento de que también este forma parte del objeto de la profesion, para que una
vez insertados en la sociedad como profesionales puedan influir con sus modos de actuacién
en los diferentes sectores vinculados al desarrollo social, laboral, cientifico tecnolégico y de
innovacion. Resulta vital particularizar la intersectorialidad como uno de los ejes cardinales
para la solucién de los problemas medioambientales actuales relacionados con la salud y

prevenir los futuros.

El estudiante debe comprometerse consigo mismo y la sociedad en que no se puede
pretender curar, si se mantienen las agresiones al medio, o0 no se solucionan los problemas
salud enfermedad vigentes relacionados con el ambiente. Asi, ademas de accionar para la
cura de las enfermedades derivadas del medio ambiente, lograra proveer a las personas,
familias, grupos y colectivos, objeto de su atencion, de conocimientos sobre los riesgos del
ambiente y los estilos de vida dafiinos que se asocian al surgimiento de las alteraciones de la

salud humana.

Pese a las trasformaciones de los planes de estudio de la carrera Medicina disefiados para
que prevalezca el aprendizaje desarrollador con una participacion amplia y activa del
estudiante en su formacion y con elevada carga de educaciéon en el trabajo, aun no se
aprecia un aprovechamiento de las potencialidades de esta actividad para el aprendizaje en
funcidn de la solucién de todos los problemas de salud relacionados con el medio ambiente.
La evaluacion formativa de los desempefios expresa limitaciones en la formacién de

habilidades para la solucién de problemas ambientales.
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Por otro lado, la educacién en el trabajo integra la aplicacién en la practica de la didactica de
los métodos clinico y epidemiolégico, por lo que, por una parte constituye el escenario idoneo
para la formacion ambiental del estudiante y por otra materializa el impacto de la universidad
meédica en el entorno ambiental, para cumplir asi su encargo social. De modo que posibilita
una concepcion pedagogica reveladora de las potencialidades que ofrecen los espacios
educativos intra y extrauniversitarios para dar tratamiento a la problemética ambiental

local.®®

El método epidemioldgico ofrece los procedimientos didacticos que permiten la descripcion y
analisis de la situacién de salud desde una perspectiva social y ambiental. Sin embargo,
pese al transito de la medicina de caracter biologiscista hacia un enfoque social, adn
persisten dificultades en la ensefianza del método epidemiolégico, lo que dificulta en gran
medida la realizacion de analisis criticos, argumentados y fundamentados de los problemas

de salud de origen ambiental asi como de las alternativas para la solucién de los mismos.

La diversidad de escenarios en que tiene lugar la educacién en el trabajo, desde los
policlinicos, consultorios del médico de familia, centros laborales, comunidades hasta
hospitales de los niveles secundario y terciario; favorece la aplicacion de los métodos
cientificos para la formacion ambiental. El individuo-sano o enfermo y las colectividades,
constituyen en el principal recurso de aprendizaje para la ejecucion de acciones de

promocion, prevencion, curativas y de rehabilitacion.

De modo que, el estudiante desde el inicio de la carrera ha de formarse con la vision del
hombre en su entorno y no como un ente aislado, de lo contrario no lograra asirse de las
herramientas intelectuales necesarias para enfrentar de forma efectiva los problemas de
salud. De esta manera, la formacion ambiental ofrece las premisas necesarias para una
formacion médica integral. Sin embargo, al decir Morales existe un predominio del
conocimiento del método clinico en relacion al epidemioldgico, lo que obstaculiza lograr una

praxis médica con intencionalidad colectiva y perspectiva social.

Aqui es oportuno significar que la asuncion de la formacion del modo de actuacion frente al
medio ambiente del estudiante de Medicina a través de la educacion en el trabajo, no implica
el divorcio con la formacién recibida por los estudiantes en el componente académico de la

carrera. Lo cual significa la integracion de lo aprehendido en cada asignatura y escenario
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docente asi como de reconstruccion y reelaboracion de los conocimientos adquiridos a partir

de las exigencias de la praxis.

Por todo ello, se considera basico analizar desde la perspectiva integradora que posibilita la
educacion en el trabajo, comprender como la practica juega un papel importante en el
proceso formativo. Es esencial la formacion de un accionar flexible, independiente y creador
en los educandos, a partir de los propésitos y condiciones ambientales existentes en los

diversos escenarios docentes, segun los disefios metodoldgicos.

Para adquirir el modo de actuacion sobre el al medio ambiente acorde con las demandas
sociales, resulta necesario formar a los estudiantes con conocimientos, habilidades y valores
gue le permitan abarcar todas las dimensiones del proceso formativo y dentro de ellas, al
medio ambiente como objeto de la profesién. De modo que resulta vital el cumplimiento de

las funciones de la educacion en el trabajo.

Es necesario resaltar la funciébn educativa relacionada con la formacién de valores y
conducta ética, asi como el desarrollo de un pensamiento creador e investigativo. Del mismo
modo, se significa la funcion docente referida a la adquisicion de conocimientos, habilidades
y modos profesionales por parte de los estudiantes al igual que la funcion investigativa
dirigida a la aplicacién del método cientifico al estudio de los problemas de salud del paciente
y la poblacién mediante los métodos clinico y epidemioldgico. Por consiguiente, mediante el
cumplimiento de la funcidn de atencion de salud hacia individuos, familias y comunidades, se

lograra el cumplimiento de los objetivos propuestos en el modelo del profesional.®?

Por lo tanto, para cumplir los propositos en lo referido a la formaciébn ambiental, la
universidad cuenta con la educacion en el trabajo como espacio ideal a partir del
cumplimiento de sus funciones dirigida a la formacion coherente con la identificacion y
solucion de los problemas de salud relacionados con factores ambientales de manera
progresiva durante todos los afios académicos. En opinidon de los autores significa articular
los objetivos de la formacion integral de estudiante de Medicina con el modo de actuacion

frente al medio ambiente.

El incremento en los dltimos afios de enfermedades reemergentes como el Dengue, la
Tuberculosos y el Cdlera asi como emergentes tales como el Coronavirus (Covid 19),

Influenza aviar y Gastritis por Helicobater pylori que tienen como factores contribuyentes
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comunes elementos medioambientales y de conducta humana son ejemplos de problemas
de salud cuya magnitud y alcance geografico resulta alarmante. Por consiguiente, la
universidad esta llamada a formar modos de actuacion que se concreten en el logro de
calidad de vida de las presentes y futuras generaciones a través del énfasis en la prevencion

en todos los niveles de actuaciéon médica.

Durante el enfrentamiento a la Pandemia se evidencio la actividad participativa de los
estudiantes en la labor educativa y de pesquisa.*®Al adoptar todas las modalidades propias
del ejercicio profesional, quedd demostrado que la educacién en el trabajo, puede garantizar
que la formacion se efectie a través de la solucion de los problemas de salud que se
presentan en el contexto. Se logr6 en gran medida el cumplimiento del papel de la
universidad en la sociedad, mediante el vinculo de la universidad médica cubana con la

comunidad y sus problematicas

En consecuencia, durante la actividad practica el docente tiene la oportunidad de fomentar la
capacidad creativa de los estudiantes en la busqueda de alternativas para la solucion de
problemas de salud que pueden ser simulados sobre situaciones de salud con la
colaboracion de los estudiantes. Por esta razon, se vislumbra que los futuros galenos
contribuyan a la soluciébn a los problemas del contexto con base en la apropiacion y

aplicacion del saber cientifico y tecnolégico.

Desde otra perspectiva, uno de los objetivos fundamentales de la Educacion en el Trabajo,
es lograr una transformacién cualitativa en la personalidad de los estudiantes como
respuesta a las exigencias sociales. Lo que invita a considerar nuevas estrategias en la
formacion ambiental de los futuros profesionales de la Medicina en el periodo post Pandemia
Covid 19 que enfrenta la humanidad: la formacién de un profesional comprometido, capaz de
reconocer y asumir el impacto que tiene su ejercicio profesional en el medio ambiente y su

influencia en la salud humana.

En cuanto al contenido de la formacion ambiental Calderén Flores es del criterio, con el que
se coincide, de la pertinencia de la formacién de valores y conocimientos vinculados a la
transformacién de la realidad ambiental™ mientras que Labrada*®aborda la necesidad del

proceso de formacién de la cultura ambiental dirigida a una actitud de mayor responsabilidad,
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gue aliente a la critica respecto a las imagenes de la ciencia y la tecnologia que adn resultan

predominantes.

El avance cientifico tecnolégico de la sociedad impone a la universidad de ciencias médicas
la formacién de un profesional cada vez mas expedito en su accionar en las comunidades
por lo que ha de contar con un claustro de profesores y tutores capaces de perfeccionar las
acciones que contribuyan a la formacion de valores pro ambientales. El empleo de iniciativas
tales como proyectos ambientales y el enriquecimiento de los contenidos de las asignaturas
del afio relativos al medio ambiente mediante el empleo de las Tecnologias de la Informacion

y la Comunicacion (TICs), pueden generar alternativas y contribuir al trabajo en equipo.

La situaciébn de salud mundial demanda que nuevos conocimientos aportados por los
avances de las ciencias en la contemporaneidad, deben ser abordados por la educacion
meédica superior para la formacién ambiental. Algunos de estos conocimientos relativos a las
relaciones quimicas a nivel del epigenoma con los factores ambientales que rodean al
individuo en la prevencion de las enfermedades cardiovasculares, asi como la contaminacion
antropica y su influencia en la salud humana, constituyen nuevos desafios al conocimiento

médico.*®

Del mismo modo, a partir del desarrollo de los estudios del genoma humano es preciso tener
en cuenta la formacion de habilidades relacionadas con la genética médica, pues al decir de
Orive, existen insuficiencias que limitan el desarrollo de habilidades como diagnosticar,
estimar riesgo y asesorar genéticamente.” Lo que supone que el estudiante se nutra de
herramientas de caracter aplicativo durante la educacién en el trabajo, para que logre

sospechar la naturaleza ambiental de una enfermedad determinada.

En este sentido, cabe sefialar la importancia de la sistematicidad en la evaluacion de los
objetivos de cada afio académico en los colectivos de afio y de las asignaturas. Es
importante que se pueda lograr el progreso en los modos de actuacion lo que supone insistir
en la preparacion de los tutores para el desarrollo de cada una de las habilidades y aptitudes
del ejercicio profesional.

Entre otras tematicas que se requiere abordar estan los dafios a la salud relacionados con
las TICs en cuanto a su influencia en la contaminacibn medioambiental y en la salud.

Factores tales como e-scrap, residuos electronicos contaminantes cuyo conocimiento es
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necesario para que los futuros galenos puedan ejercitar modos de actuacion preventivos
referidos a la contaminacién tecnolégica medioambiental.*® Las observaciones de los
entendidos en este particular, resaltan el incremento significativo en los niveles de
produccion-consumo de equipos y componentes electrOnicos, en su mayoria, entre los

jovenes.

El rapido reemplazo de productos tecnoldgicos asi como la obsolescencia de los mismos,
genera gran cantidad de residuos electronicos. Resulta importante que el estudiante posea
una cultura ambiental que contribuya a adoptar medidas protectoras de la contaminacion
ambiental. que producen los metales y otros elementos quimicos perjudiciales a la salud
mediante actividades como separacion, reciclaje y disposicion final en destinos libres de

riesgo ambiental.

Por su parte, el cambio climatico es un hecho que debe ser considerado dentro de los
factores de riesgo en la etiologia y desarrollo de diversas patologias renales™® asi como en
algunas enfermedades relacionadas con la salud materno infantii como la Preeclamsia
grave.®Investigaciones recientes evidencian la aparicion y progresién de patologias como la
esquizofrenia y otras enfermedades mentales por exposiciones ambientales posnatales

gue pueden evitarse o modificarse con labores de promocion y prevencion de salud.

Si bien el progreso en el area de la educacion médica sobre fendmenos influyentes en la
salud como el cambio climéatico, ha devenido en un lento proceso en la enseflanza de la
Medicina, el ritmo puede mejorar a medida que las profesiones de la salud se vean obligados
a lidiar con las implicaciones cada vez mas directas de este sobre la salud humana.®?El
aumento de la literatura sobre el tema, asi como mudltiples iniciativas nacionales e
internacionales coordinadas por grupos de estudiantes y docentes, animan en la dificil tarea

de integrar el cambio climatico en los planes de estudio de las facultades de medicina.®

Aqui resulta oportuno considerar que desde la perspectiva metodoldgica a través de la
actividad de educacion en el trabajo es posible la ejecucion de acciones de prevencion ante
riesgos y cura de enfermedades y otros dafios a la salud. Se requiere del tratamiento inter y
transdisciplinar de los contenidos, habilidades y actitudes pro ambientales pues su abordaje

solo se puede lograr a través de la aplicacion de diferentes disciplinas.
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De manera que, uno de los retos de la formacion del estudiante frente al medio ambiente lo
constituye formar las habilidades comunicativas de manera que pueda actuar con eficacia en
el cambio del comportamiento humano, de las familias y colectividades. Para ello debe
aprender a valorar por si mismo el medio ambiente, cuidarlo y demostrar durante la carrera
gue se encuentra preparado para atender esta dimension no menos importante del objeto de
la profesion, realidad en la que se debe trabajar durante el proceso formativo de manera

progresiva en cada afio académico.

En este orden de ideas, a través de la educacion en el trabajo al considerar como sustentos
pedagdgicos los métodos generales y especificos de las ciencias médicas, en la vision
integral del proceso salud enfermedad como producto de la interaccién del hombre con su
entorno, se puede lograr el modo de actuacion necesario para la preservacion de la salud
humana actual y de las futuras generaciones. Al decir de Diaz Melgarejo y Carrete Aties,
Robaina Flores, el enfoque sistémico e interdisciplinario en el proceso de formacion donde la
relacion entre el problema, el objeto y el objetivo del profesional tribute a la formacion de los

modos de actuacién del médico, constituye un fundamento para la formacién ambiental.¥

Segun el autor mencionado con anterioridad, las estrategias metodolégicas que potencian
valores y desarrollan en los estudiantes un conjunto de habilidades, pueden realizar un
aporte significativo a la formacion ambiental. Se aspira a que el graduado logre un mejor
desenvolvimiento en su labor profesional al detectar las afectaciones negativas del ambiente

y del hombre y contribuir a la preservacion de la salud individual, familiar y comunitaria.¥

No obstante, lo referido por otros autores pone en evidencia la poca sistematicidad en el
tratamiento transdisciplinar e interdisciplinar de los contenidos en los seis afios de estudio de
la carrera.®*Es necesario tener en cuenta que para lograr la formacién ambiental de los
estudiantes, los profesores deben estar preparados, ser capaces de determinar cémo incide
la asignatura que imparte en esa formacion y cuéles son las deficiencias que existen desde

la perspectiva pedagogica, didactica y metodoldgica, asi como su posible solucion.

En esta direccion, la carrera de Medicina cuenta con la estrategia curricular Salud Publica y
Formacion ambiental. Estan disefiadas las tareas, acciones e Indicador de cumplimiento de
las mismas segun el afio de la carrera, sin embargo, se aprecian deficiencias relativas a una

limitacion metodoldgica en el enfoque de los problemas de salud desde los determinantes
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sociales de salud (concepto mas actualizado para el analisis de la situaciéon de salud de las
comunidades) y la evaluacion segun indicadores del componente educativo, no asi el
componente académico el cual incluye el contenido de las diferentes disciplinas que integran

la carrera.

Si bien es cierto que en los primeros afios de la carrera se tratan los problemas de salud
medioambientales con enfoque epidemioldgico, es necesario enfatizar en la ensefianza del
meétodo epidemioldgico desde la implementacion de la estrategia curricular en su dimensién
ambiental. En este sentido, los autores coinciden con Sandrino Sanchez, Hernandez Suarez,

(26)

Madrazo Calzadilla, Valdés Duarte, Dopico Ravelo*™ quienes sefialan insuficiencias en su

implementacion que limitan la formacion salubrista del futuro médico.

Como resultado de una reorientacion y articulacion de los diversos contenidos y experiencias
educativas, es necesario facilitar la percepcion integrada del medio ambiente para la
preparacion de un profesional de excelencia, o que adn no se logra en su totalidad en la
carrera.?*?” Sin embargo, pese a valiosos aportes en la literatura sobre el conocimiento de
conceptos, componentes ambientales®” y sobre las funciones formativas de la dimension
ambiental en la carrera, algunos estudiosos,®® coinciden en la necesidad de profundizar en
la metodologia y las estrategias que empoderen al estudiante en conocimientos, habilidades

y aptitudes hacia el medio ambiente y su influencia en la salud humana.

De modo que la formacion del estudiante de Medicina como gestor ambiental, capaz de
contextualizar la problematica ambiental, capaz de interpretar cualquier situacion o
problematica ambiental desde perspectivas dindmicas del entorno inmediato, *®constituye en
la actualidad una prioridad que no debe quedar solo en argumentos. La formacion ambiental
requiere de la implementacién en la actividad practica durante la carrera con un profundo

compromiso dirigido a garantizar la salud de las presentes y futuras generaciones.

Esto exige que la tarea de los profesores, sea mas eficiente en la direccién del proceso
pedagogico, donde se considere la educacion ambiental para el desarrollo sostenible por su
caracter interdisciplinario y unificador para cumplir con objetivos y metas dispersos. Por ese
motivo, es esencial tratar de conferir el enfoque holistico que se establece en los principios
de la educacion ambiental hacia sociedades sostenibles, y que prevalezca el vinculo de lo

afectivo y lo cognitivo.
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La universidad enfrenta el reto de formar profesionales expeditos para lo cual ha de
estructurar actividades durante todo el curso dirigidas a incentivar la conciencia ecologica de
los estudiantes incluyendo proyectos donde como expresion de la integracion de los saberes
relacionados con las diferentes asignaturas, ejecute actividades formativas para dar solucion

a los problemas del contexto.

Sobre la base de reconocer la formacién ambiental como paradigma de la formacion integral
del estudiante de Medicina, la presente investigacion apuesta por la concepcion del modo de
actuacion competente sobre la base una conciencia ecoldgica general que posibilite una
adecuada evaluacion e intervencion en los problemas ambientales en su entorno inmediato y

gue posibilite su autorrealizacién y mayor aproximacion al objeto de la profesion.

CONCLUSIONES

Son incuestionables las potencialidades que tiene la educacion en el trabajo para la
formacion ambiental de los estudiantes de la carrera de medicina y el cumplimiento del
encargo social de la universidad médica de impactar positivamente en el entorno mediante la

solucién y prevencion de los problemas de salud derivados de la relacion hombre-naturaleza.

En ese orden, constituyen desafios actuales el logro de un modo de actuacion ante el medio
ambiente e incluir nuevos contenidos y concepciones pedagdgicas y didacticas que
consideren lo ambiental como parte del objeto de la profesibn médica que posibiliten la
adquisicion por parte de los estudiantes de conocimientos, habilidades, valores y actitudes

gue se traduzcan en desempefios proambientales desde la perspectiva de la salud humana.
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