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RESUMEN

La prevencion de los riesgos genéticos constituye una prioridad para las diferentes
organizaciones de la salud publica. Por lo que la educacién médica superior debe incluir la
temética en el componente formativo de sus profesionales. Su objetivo es exponer los
principales elementos del modelo de superacion profesional dirigido a los residentes de
Enfermeria de la especialidad de Ginecologia y Obstetricia para la prevencion del riesgo
genético con énfasis en los defectos congénitos. Se realizé un estudio descriptivo en la
Facultad Tecnoldgica de la Universidad de Ciencias Médicas de Camaguey, en el periodo
2020-2023. ElI modelo propuesto posee como finalidad la representacién tedrico-
metodoldgica del proceso de superacion profesional de los residentes de Enfermeria de la
especialidad de Ginecologia y Obstetricia, el cual consta de dos subsistemas que se integran
e interactuan a partir de relaciones de coordinacion y complementariedad.
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ABSTRACT

The prevention of genetic risks is a priority for various public health organizations.
Therefore, higher medical education should include this topic in the training
component of its professionals. Its objective is to present the main elements of the
professional development model aimed at Nursing residents in the Gynecology and
Obstetrics specialty for the prevention of genetic risk, with an emphasis on
congenital defects. A descriptive study was conducted at the Technological Faculty
of the University of Medical Sciences of Camaguey during the period 2020-2023.
The proposed model aims to provide a theoretical-methodological representation of
the professional development process for Nursing residents in the Gynecology and
Obstetrics specialty, which consists of two subsystems that are integrated and

interact through coordination and complementarity relationships.

Keywords: model; professional development; risk prevention; birth defects.
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INTRODUCCION

Los defectos congénitos son causa frecuente de discapacidad fisica, psiquica y social, con
un incremento de los indicadores de morbimortalidad en edades pediatricas. Por esta razén,
se requieren acciones preventivas desde las ciencias de la salud y en especial, desde la
enfermeria. Con este fin, los enfermeros residentes de la especialidad de Ginecologia y

Obstetricia durante el desarrollo de la practica docente deben ser capacitados al respecto.
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Resulta de suma importancia hacer referencia al término superacién de Galindo Socarras,®
el cual incluye diferentes denominaciones, entre otras: preparacion, capacitacion, formacion
continua, asi como formacién permanente, entre otras. Sin embargo, destaca que cada una
de estas terminologias tienen objetivos bien determinados, se considera de manera general

variantes o expresiones particulares de la superacion.

El objetivo es la formacion permanente y la actualizacion sisteméatica de los graduados
universitarios, para el perfeccionamiento del desempefio de sus actividades profesionales,
académicas y el enriquecimiento de su acervo cultural.®® desde su concepciéon de proceso de
formacion permanente se encamina al progreso profesional y humano, de manera que,
responde a las transformaciones que se requieren en la conducta, los conocimientos

generales y especificos.

Tras la revision de la bibliografia se precisa con criterios solidos la temética relativa a la
superacion profesional, abordada por disimiles autores,3456) que en sus aportaciones
conciben las tareas basicas que se integran y sintetizan en el encargo social y profesional, al
establecer la mediacion necesaria entre la cultura y los estudiantes, para potenciar sus
aprendizajes y el desarrollo integral de su personalidad, en correspondencia con los objetivos

educativos en un momento histérico concreto.

Se considera que, la posibilidad de perfilar la superacion profesional de los residentes de
Enfermeria a partir de las caracteristicas propias de su desempefio permite que los
contenidos de esta superacion se establezcan segun las necesidades reales del individuo y
la familia con los cuales interactla y sobre la base de las funciones que aparecen legisladas

para este especialista.

Se trata de organizar un modelo que sustente los referentes tedricos metodolégicos
orientado hacia los postulados del paradigma sistémico estructural de la investigacion que
sirva de referencia para la elaboracion y adecuacion de la superacion profesional que tome
como centro todo lo relativo a la prevenciéon del riesgo genético que pueden incidir en el

individuo y la familia como eje central de las funciones que realiza.

En correspondencia se precisa exponer los principales elementos del modelo de superacion
profesional dirigido a los residentes de Enfermeria de la especialidad de Ginecologia y

Obstetricia para la prevencion del riesgo genético con énfasis en los defectos congénitos.
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Los métodos de investigacion utilizados fueron: el método de analisis-sintesis con el
propoésito de elaborar los fundamentos tedricos; la modelacion sistémico-estructural-funcional
para la conformacién del modelo; y los talleres de reflexidén critica y construccién colectiva

con el objetivo de valorar los resultados cientificos alcanzados.

DESARROLLO

Argumentacion de la estructura del modelo de superacion profesional

Desde los fundamentos epistemoldgicos, se asume la teoria general de los sistemas y el
meétodo de investigacion la modelacion sistémico estructural - funcional, al reconocer que la
unidad dialéctica de sus componentes y las propiedades del sistema son cualitativamente
distintas a las propiedades de esos componentes por separado, son estas propiedades las
gue propician las relaciones entre las etapas y las sintetizan, de modo que permite

caracterizar el sistema y su desarrollo.

El modelo se sustenta en una serie de fundamentos teéricos de gran significacion: filoséficos,
sociolégicos, pedagdgicos, psicolégicos, desde la Genética, la atencidén a la diversidad y la
prevencion. Desde el punto de vista filosofico y en plena coincidencia con Alvarez,( se
establecen los fundamentos esenciales de la teoria del conocimiento desarrollada, de la cual
se asume el principio del desarrollo que, desde una posicion materialista, constituye uno de
los aportes fundamentales del marxismo y en esencia plantea, “no suponer jamas a nuestro
conocimiento acabado e invariable, sino analizar el proceso gracias al cual el conocimiento

incompleto e inexacto llega a ser mas completo y mas exacto”.®)

Se toma en cuenta este principio, porque asume la superacion profesional desde una
concepcion humanistica, con basamento en la cientificidad, la objetividad, la unidad y
diversidad para la vida, asi como una educacion patridtica y ciudadana, que apunta hacia la

maxima expresion del desarrollo de un pensamiento cubano, genuino y revolucionario.

Desde el punto de vista socioldgico, es vista la superacion profesional como una necesidad y
fendmeno social y en plena coincidencia con NuUfez Rodriguez,® se basa en la

individualizacion como proceso inseparable de la socializacion. El proceso de socializacion
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del sujeto, en este caso de los residentes de Enfermeria, se fundamenta en la actividad

practica que aporta las funciones cognitiva, valorativa y comunicativa de la personalidad.

El fundamento psicolégico se erige sobre las doctrinas de Vigotski y Febles.1%1) |as
experiencias establecen la realidad psicolégica por donde debe comenzar el analisis del
papel del medio en el desarrollo psiquico, cuestion vital en el trabajo con los residentes de
Enfermeria. Se asume que, "el desarrollo es un proceso Unico de autodesarrollo que se
distingue por la unidad de lo material y lo psiquico de lo social y lo personal”. Es decir,
bajo el efecto de la educacion y sus acciones establecidas por los residentes de Enfermeria,
teniendo en cuenta que la comunicacién forma parte del proceso de formacién de la

personalidad ademas, de los componentes cognitivos, afectivos, motivacionales y volitivos.

Se toman en consideracion ademas, los fundamentos desde la genética médica segun
criterios de Arrieta Garcia, NUfiez Rodriguez, Gomez Cardoso y Morales-Peralta®? la que
hace alusion a la trascendencia de las relaciones transdisciplinarias para el
perfeccionamiento del diagndstico clinico con la introduccidon de técnicas diagndsticas mas
especificas que permiten determinar fenotipos clinicos cuya expresividad varia en el rango
de severidad y por ende, determina a pesar de ser el mismo diagnéstico, diferentes
intervenciones psicopedagdgicas.

La prevencion no es propiamente una ciencia, pero se considera de gran valor para los
fundamentos del modelo que se propone por la relevante significacion que tiene en la
superacion profesional de los residentes de Enfermeria por las acciones que realizan para

contribuir a la disminucion de los riesgos y a generar conductas protectoras en los individuos.

El fundamento desde la atencion a la diversidad se expresa en reconocer que es una
condicion inherente al ser humano. Se sustenta en el respeto a las diferencias individuales.
Se expresa en el caracter propio de cada persona, al reconocer que todas las personas son
diversas porque responden a su propia identidad. Es tolerancia, respeto y aceptacion de los
individuos, que satisfagan las necesidades profesionales de todos y que redunden en la

calidad del trabajo que realizan.
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Modelo de superacién profesional dirigido a los residentes de Enfermeria de la

especialidad de Ginecologia y Obstetricia

Al decir de Colunga Santos,(® el modelo se conceptualiza como una construccion tedrica
gue resume las caracteristicas esenciales de un objeto que se modeliza y representa el
funcionamiento del objeto. Se adopta la modelacion sistémico estructural - funcional como

método para la elaboracion del modelo.

El modelo consta de dos subsistemas que se integran e interactian desde las relaciones de
coordinacion y complementariedad: contextualizacién de la superacion profesional de los
residentes de Enfermeria y praxis en la prevencion del riesgo genético con énfasis en los
defectos congénitos, de cuya sinergia surge la cualidad: sapiencia por parte de los residentes
de Enfermeria para la prevencion del riesgo genético.

Los subsistemas y componentes que integran el modelo interactian entre relaciones de
coordinacion y complementariedad, de modo tal que los objetos o procesos alcanzan el
significado de elementos, componentes y sus relaciones conforman el significado alrededor
del cual se completan estos y a su vez tributan al establecimiento I6gico del modelo, en el
gue se establecen las relaciones de significacion y el comportamiento del todo que

proporcionan organizacion y coherencia al mismo.

El subsistema, contextualizaciébn de la superacién profesional de los residentes de
Enfermeria en la prevencién del riesgo genético con énfasis en los defectos congénitos, tiene
la funcion de indagar acerca del estado real de la superacion profesional de Enfermeria
aspectos mas potenciados y en los que presentan mayores necesidades para la prevencion
del riesgo genético con énfasis en los defectos congénitos y propiciar los conocimientos
necesarios relativos a las caracteristicas de la atencion primaria de salud, las familias y al
individuo para enfrentar las discapacidades de causas genéticas, para asentar las bases de

la prevencién del riesgo genético.

Se estructura en dos componentes denominados: dilucidacion de fortalezas y debilidades de
la superacion profesional de los residentes de Enfermeria en la prevencion del riesgo
genético con énfasis en los defectos congénitos y proyeccion — sensibilizacion de la
superacion profesional de los residentes de Enfermeria en la prevencién del riesgo genético
con énfasis en los defectos congénitos, de la sinergia entre estos surge la cualidad:
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aproximacion intencionada para la superacion profesional de los residentes de Enfermeria en

la prevencion del riesgo genético con énfasis en los defectos congénitos.

El componente: dilucidacion de fortalezas y debilidades de la superacion profesional de los
residentes de Enfermeria en la prevencion del riesgo genético con énfasis en los defectos
congénitos, tiene como funcién diagnosticar y argumentar las debilidades y fortalezas de la
formacion de los residentes de Enfermeria en este sentido con fines de proyectar las

acciones de superacion profesional.

Resulta indiscutible que, con miras a proyectar de forma objetiva la superacién profesional de
los residentes de Enfermeria de la especialidad de Ginecologia y Obstetricia, se inicia con
un diagnadstico inicial que, tras un proceso de caracterizacion sistematica, se enriguezca a

modo de solventar las necesidades siempre crecientes de estos residentes.

La evaluacién de los conocimientos por parte de los residentes de Enfermeria de la
especialidad de Ginecologia y Obstetricia es una actividad cientifica que requiere
sistematicidad, no es algo ocasional, sino todo un plan con procedimientos, métodos e
instrumentos determinados, es decir, asumidos o determinad Se trata de recopilar toda la

informacién, lo que permite tener un conocimiento inicial.

El objetivo es elevar la calidad de la atencién a la mujer y al recién nacido en su relacién con
el medio. El contenido del profesional de enfermeria es el trabajo con el enfermo, a quien
valora, diagnostica, se traza expectativas, aplica intervenciones y evallda mediante el método
de actuacion profesional mediante el proceso de atencion de Enfermeria y con la ayuda de
otros métodos: clinico, epidemiol6gicos, investigativos, docentes y gerenciales.

El componente denominado proyeccién — sensibilizacion de la superacion profesional de los
residentes de Enfermeria en la prevencidon del riesgo genético con énfasis en los defectos
congeénitos, asume como funcion identificar, previo diagnéstico y caracterizacion, las
necesidades y potencialidades de la superacion profesional de los residentes de Enfermeria
para la prevencion objeto de estudio, a modo de ir sentando las bases para eslabonar

coherentemente el proceso de superaciéon profesional.

El diagnostico y caracterizacion a los residentes de Enfermeria tiene como funcion
diagnosticar y caracterizar la prevencion del riesgo genético con énfasis en los defectos

congénitos para concebir las acciones de superacibn en correspondencia con las
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necesidades reales e individuales. La idea de la superacién profesional parte de un
diagnostico con un caracter intencional que facilite una evaluacion inicial, la que una vez
enriquecida, permita actualizar el diagnéstico aplicado. De ahi, que se constrifia de la
individualizacién sistematica para describir y sistematizar todo lo que se ha constatado desde
diferentes puntos de vista de modo que la superacion profesional que se conciba tribute al

desempeifio de los residentes.

Los elementos fundamentales para el diagnostico y evaluacion de los conocimientos a los
residentes de Enfermeria de la especialidad de Ginecologia y Obstetricia en esa etapa estan
relacionados con temas de genética, herencia, variaciéon hereditaria, clasificacion de las
mutaciones genéticas sus factores causales bioldgicos y medioambientales, el papel que
juega la prevencién del riesgo genético y la posibilidad de incorporar a un individuo con una
enfermedad genética integrarse a la sociedad. Al particularizar el aumento relativo de la
proporcién de enfermedades genéticas como causas de morbilidad y mortalidad en la nifiez.

Lo descrito anteriormente, reconoce al residente de Enfermeria como el individuo que
profesionalmente debe incidir en la prevencion del riesgo genético con énfasis en los
defectos congénitos, a partir de la sensibilizacion hacia la necesidad de prepararse
adecuadamente en esta labor educativa, al individuo, la familia y la comunidad, lo que
posibilita que estas exploren o reconozcan las probleméaticas que se puedan presentar en el
contexto individual y que repercuten desfavorablemente en su descendencia, no obstante,

hay que tener en cuenta el trama social en que se desarrollan y conviven las familias.

El componente, dilucidaciéon de fortalezas y debilidades de la superacion profesional de los
residentes de Enfermeria en la prevencion del riesgo genético con énfasis en los defectos
congénitos se relaciona con el componente, proyeccion — sensibilizaciéon de la superacion
profesional de los residentes de Enfermeria en la prevencion del riesgo genético con énfasis
en los defectos congénitos, se reconocen como antecedente imprescindible, sus carencias
formativas sobre la prevencion lo que propicia el dominio de los contenidos necesarios
relacionados con el tema y que facilitan el paso a la proyeccién — sensibilizacion de la
superacion profesional prevista, es decir si realmente se pretende desarrollar una adecuada

superacion profesional que responda a sus necesidades.
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Es de suma prioridad profundizar en el conocimiento de aspectos preventivos, curativos y de
rehabilitacion de las principales causas que originan las complicaciones con un enfoque
cientifico del proceso salud-enfermedad y de su naturaleza bio-psico-social, de modo tal que
le facilite al referido residente comprender su papel en el proceso asistencial como una tarea
de primer orden la elevacion de la calidad de las actividades que desarrolla en la prevencion
del riesgo genético sobre la base de la adquisicion de los conocimientos basicos de como

actuar ante la presencia de estos.

El subsistema, praxis en la prevencion del riesgo genético con énfasis en los defectos
congénitos, tiene como funcion instrumentar las acciones encaminadas a la prevenciéon del
riesgo genético con énfasis en los defectos congénito. Con el fin de lograr un desempefio
mas efectivo que se traduzca en el mejoramiento de las problematicas que se puedan
presentar en el contexto individual y familiar que repercuten de forma desfavorable en la

descendencia desde el punto de vista genético.

Se estructura con tres componentes denominados, apropiacion de los saberes relativos a la
prevencion del riesgo genético con énfasis en los defectos congénitos; planificacion y
organizacion de la prevencion del riesgo genético con énfasis en los defectos congénitos y
contextualizacion praxiologica de los saberes adquiridos en la prevencién del riesgo genético
con énfasis en los defectos congénitos. De la sinergia entre estos surge la cualidad: actitud
transformadora en el desempefio del residente de Enfermeria en la prevencién del riesgo
genético con énfasis en los defectos congénitos, entendida como el proceso de
transformacion operado en el residente de Enfermeria, como resultado de su reaccion frente
a sus necesidades de superacién y traducido en un desempefio profesional que propenda a
la disposicién positiva para actuar conscientemente de manera continua y sistematica, al

facilitar transformaciones que permitan el cumplimiento de los objetivos.

En tal subsistema se dan relaciones de subordinacion, de coordinacion y de
complementariedad, porque el proceso de apropiacion de los saberes relativos a la
prevencion del riesgo genético tiene su manifestaciébn practica en la planificacion y
organizacion de la prevencion y en la contextualizacion praxiologica de los saberes

adquiridos por el residente de Enfermeria de la especialidad de Ginecologia y Obstetricia.
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El componente, apropiacion de los saberes relativos a la prevencion del riesgo genético con
énfasis en los defectos congénitos, tiene como funcion la apropiacion de los saberes
relacionados con la prevencion con énfasis en los defectos congénitos, los cuales requieren
de un profundo trabajo cognitivo y toma de conciencia de la importancia de estos. Se
encuentra determinado por aquella parte del contenido, que le permitiran al residente de
Enfermeria responder a las necesidades del individuo o familia e impartir un buen

asesoramiento genético.

En la practica preventiva en el nivel primario de atencion de salud que se caracteriza por la
ejecucion de acciones exigidas por los programas en vigor; Programa Materno Infantil y el
Programa Nacional de Diagnéstico, Manejo y Prevencion de Enfermedades Genéticas vy
Defectos Congénitos, por ser priorizados, los que orientan las pautas sobre a prevencion de

enfermedades y las practicas preventivas.

Las relaciones esenciales del subsistema radican en su coordinacion y complementariedad.
Seria imposible valorar el proceso de evaluacién si no lo antecede todo un proceso

metodolégico que prepare de manera adecuada al residente.

El componente, contextualizacion praxiolégica de los saberes adquiridos de la prevencion del
riesgo genético con énfasis en los defectos congénitos, tiene la funcion de explicar cémo
introducir en la practica los saberes relacionados con la prevencién del riesgo genético, como
y para qué organizar y evaluar desde lo metodolégico las acciones que deben garantizar que
el enfermero-preventivo responda a mejorar los conocimientos en la prevencién del riesgo

genético en el individuo, familia y comunidad para garantizar su adecuada implementacion.

Entre los diferentes componentes del subsistema se establecen relaciones de coordinacion y
de complementariedad. EI componente, apropiacién de los saberes relativos a la prevencion
del riesgo genético con énfasis en los defectos congénitos posee un fuerte vinculo con el
componente, planificacion y organizacion de la prevencion del riesgo genético con énfasis en
los defectos congénitos porque la apropiacion de los saberes relativos a la prevencion del
riesgo genético con énfasis en los defectos congénitos solo sera efectiva en la medida en
gue se planifiqguen y organicen las acciones encaminadas a ese fin y se logre el transito a la
contextualizacion praxiologica de los saberes adquiridos por los residentes de Enfermeria

con la asuncién de una actitud consecuente y responsable en su desempefio profesional.
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Como sintesis de los argumentos esgrimidos sobre el modelo se precisa penetrar en las
relaciones que se establecen entre los subsistemas de este: contextualizacion de la
superacion profesional del residente de Enfermeria en la prevencion del riesgo genético con
énfasis en los defectos congénitos y praxis en la prevencion del riesgo genético con énfasis
en los defectos congénitos. Indudablemente constituyen la légica del proceso de superacion
profesional de los residentes de Enfermeria y en consecuencia surgen de las relaciones de
coordinacion y complementariedad. En la misma medida que son procesos que se pueden

dar de manera independiente, ambos estan estrechamente relacionados.

Las relaciones de coordinacion y complementariedad propician la sapiencia por parte de los
residentes de Enfermeria en la prevencion del riesgo genético con énfasis en los defectos
congénitos, como cualidad resultante de las relaciones entre los subsistemas y componentes
del modelo. Es entendida por este autor como la concrecién de todo un proceso de
acumulacion de saberes por parte de los residentes de Enfermeria de la especialidad de
Ginecologia y Obstetricia para el logro de un desempefio mas efectivo en la prevencién del
riesgo genético, al fortalecer sus capacidades pedagodgico-didacticas, e implementar

metodologias favorables con los individuos, familia y comunidad.

Valoracién tedrica de la pertinencia del modelo de superacién profesional para

los residentes de Enfermeria

Para la valoracion tedrica de la pertinencia del modelo se eligid el empleo de talleres de
opinién critica y construccion colectiva. Este método se emplea para obtener valoraciones
acerca de la validez y factibilidad de los resultados que se proponen, y determinar su
pertinencia para solucionar el problema.®* La metodologia asumida comprende tres etapas:
la previa al taller; de ejecucion del taller, posterior al taller.

Los talleres se diseflaron con el objetivo de presentar el modelo a profesionales
seleccionados que estan acreditados desde su actividad practica, experiencia como docentes
y Su preparacion tedrica para emitir juicios valorativos sobre el entrenamiento propuesto, con

el fin de detectar las irregularidades de la propuesta y buscar su perfeccionamiento.

En la etapa previa se conformaron los grupos para los talleres y se seleccionaron los
participantes. A la vez, se determiné la formacién de tres grupos de trabajo con el propdsito
de valorar la pertinencia del modelo, disefiado con la composicion siguiente:
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Primer grupo: la presencia de cinco profesores del Departamento de Enfermeria de la
Facultad Tecnoldgica, tres con el grado cientifico de Doctor en Ciencias Pedagogicas y
dos con el grado académico de Master en Atencion Integral a la Mujer, tres profesores
titulares, dos profesores auxiliares y con mas de 20 afios de experiencia en la docencia.

Segundo grupo: contd con cuatro profesores, todos Doctor en Ciencias Pedagogicas y
profesores titulares de la Universidad de Camagtiey Ignacio Agramonte y Loynaz, con mas
de 20 afios de experiencia en la docencia. Respecto a las categorias docentes, tres
Méster en Atencion Integral a la Mujer y tres Especialistas en Materno Infantil con
categoria de Profesores Asistentes que oscilan entre 15 y 25 afios de experiencia en la
Educacién Superior los cuales participan activamente en la formacion del enfermero en

diferentes planes de estudios.

Tercer grupo: seis profesores de enfermeria, con experiencia en la practica profesional en la
especialidad de Enfermeria en Ginecologia y Obstetricia, especialistas de primer grado.
Todos profesores Asistentes que oscilan entre 10 y 15 afios de experiencia en la formacién

de la enfermeria.

En la siguiente etapa se ejecutaron los tres talleres, siguiendo la metodologia. Inicialmente se
realizd una exposicion tedrica de los aspectos a valorar, a continuacion, se hizo un debate de
los criterios expuestos por los participantes, y se confecciono un registro de estos los cuales
fueron leidos y precisados al concluir cada taller. A partir de tales criterios se perfeccioné la

propuesta del modelo.

El modelo se perfeccion6 mediante la opinién critica y la construccién colectiva derivadas de
los talleres y los fundamentos tedricos recopilados en la busqueda bibliografica lo que
permitié confirmar tedricamente que la superaciéon de los residentes de Enfermeria dirigida a
la prevencion de los riesgos genéticos con énfasis en los defectos congénitos cumple los
requisitos esenciales para su implementacion. Una vez terminados los talleres de opinion
critica y construccion colectiva, se procedié en el menor tiempo posible a al redisefio de

propuesta, segun las consideraciones de los participantes en estos talleres.

A continuacion, se presenta una sintesis de los resultados generales de la aplicacion de los
talleres de opinion critica y construccion colectiva de los profesionales de la Enfermeria

descritos:
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= Se evaluaron como acertada la fundamentacién del modelo dirigido a la prevencion del
riesgo genético con énfasis en los defectos congénitos.

= Apreciaron pertinente el modelo para su implementacion, ya que propicia la coherencia
del proceso de superacion profesional de los residentes de Enfermeria de la
especialidad de Ginecologia y Obstetricia dirigida a la prevencion del riesgo genético
con énfasis en los defectos congénitos.

= Ademas, concertaron evaluar como pertinentes las etapas disefiadas y los contenidos,
establecidos para la superacion profesional de los residentes de Enfermeria de la
especialidad de Ginecologia y Obstetricia.

= Consideraron la posibilidad inmediata de la aplicaciéon del modelo una vez tenidos en
cuenta los aspectos que, a criterio de los especialistas, son necesarios incluir y que
innegablemente garantizara la superacion profesional de los residentes de Enfermeria
de la especialidad de Ginecologia y Obstetricia por las limitaciones que existen en su
formacion académica y consecuentemente en su desempefio profesional.

= Se destaco la importancia de incluir acciones que implicaran a la familia en la atencion
a los riesgos genéticos para que de esta forma se sienten mas involucrados en la
mejora de su calidad de vida y educacion, asi como las caracteristicas de los efectos

biopsicosociales de los riesgos genéticos con énfasis en los defectos congénitos.

CONCLUSIONES

Se impone la necesidad de incluir en la formacién de los residentes de Enfermeria de la
especialidad de Ginecologia y Obstetricia, el modelo de superacion profesional que garantiza

la prevencién del riesgo genético de los defectos congénitos.

La intencion del modelo de superacion esta dirigida a contribuir a la solucion de la

problematica de salud que en la actualidad afecta al individuo, la familia y la sociedad.
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