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RESUMEN

Introduccidn: La competencia investigativa es un componente esencial en la educacién
médica, al fortalecer habilidades de busqueda, analisis critico, formulacion de hipoétesis, disefio
metodolégico y comunicacion cientifica. El objetivo de esta revision se dirige a analizar la
literatura reciente sobre la formacién de la competencia investigativa en estudiantes de

Medicina en Bolivia.

Método: Este trabajo corresponde a una revision y andlisis documental de tipo integrativo,
sustentada en la busqueda, seleccion y analisis critico de publicaciones cientificas revisadas
por pares. La metodologia combina procedimientos de la revision narrativa y de la revision
integrativa, siguiendo las recomendaciones de Whittemore y Knafl y las directrices PRISMA.

Se consultaron las bases Scopus, Web of Science y SciELO vy literatura regional publicada
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entre 2015 y 2025. Se identificaron 48 articulos, se revisaron 30 y se seleccionaron 12 del

contexto boliviano.

Resultados: Los resultados muestran que la formacion investigativa se vincula a estrategias
pedagdgicas activas, integracion curricular, tutorias y politicas institucionales, aunque
persisten limitaciones en infraestructura y cultura cientifica. Se constaté que fortalecer la
competencia investigativa requiere institucionalizar la investigacion en los planes de estudio y

consolidar la formacion metodologica docente.

Discusién: Se corrobora en la literatura de investigadores de prestigio la importancia de la
competencia investigativa en el proceso de formacién profesional; en especial, en aquellos que

egresaran de la carrera de Medicina.

Palabras clave: competencia investigativa; educacion meédica; competencias profesionales;

educacion basada en competencias; estudiantes de Medicina.

ABSTRACT

Introduction: Research competence is an essential component of medical education, as it
strengthens skills in searching, critical analysis, hypothesis formulation, methodological design,
and scientific communication. The objective of this review was to analyze recent literature on

the development of research competence in medical students in Bolivia.

Method: This work corresponds to an integrative documentary review and analysis, based on
the search, selection, and critical analysis of peer-reviewed scientific publications. The
methodology combines procedures from narrative and integrative reviews, following the
recommendations of Whittemore and Knafl and the PRISMA guidelines—an acronym for
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses—adapted for non-
systematic reviews. The Scopus, Web of Science, and SciELO databases were consulted,
along with regional literature published between 2015 and 2025. Fifty-seven articles were
identified, 30 were reviewed, and 12 were selected from the Bolivian context.
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Results: The results show that research training is linked to active teaching strategies,
curriculum integration, tutoring, and institutional policies, although limitations in infrastructure
and scientific culture persist. It is concluded that strengthening research skills requires

institutionalizing research in curricula and consolidating teacher training in methodology.

Discussion: The importance of research competence in the professional training process is
corroborated in the literature of prestigious researchers; especially in those who will graduate

from the Medicine career.

Keywords: research competence; medical education; professional competencies;

competency-based education; medical students.
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INTRODUCCION

La educacién basada en competencias goza hoy de un amplio reconocimiento en la literatura
especializada sobre Medicina. En ese marco, destaca la competencia investigativa,
componente esencial en la formacion de profesionales preparados para tomar decisiones a
partir de evidencias empiricas; médicos capaces de comprender, producir y aplicar la ciencia
en la solucién de los complejos problemas de sus realidades, lo que equivale ponerlos en
condiciones de interpretar cada caso singular, para establecer particularidades y arribar a

generalizaciones teoricas.
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Esa circunstancia —que se intensifica estimulada por el desarrollo cientifico-tecnologico y las
dindmicas de la sociedad contemporanea— incita el interés hacia esta problematica. Sin
embargo, aunque la tratan muchos autores, desde diferentes perspectivas, aun no se ha
llegado a un consenso respecto a la definicion del concepto de competencia; en el campo de

la educacién médica, tampoco las aproximaciones son univocas.®2

En América Latina han proliferado estudios sobre el tema, tanto originales como de revision
bibliografica.®") La mayoria de los autores consultados coinciden en sefialar que la ensefianza
de la investigacion en el pregrado continda siendo insuficiente, fragmentada y orientada mas
al cumplimiento curricular que a la formacién integral, al desarrollo de pensamiento critico y a
la vinculacién de la teoria con la practica para la solucién de problemas concretos,®1% |o que

refuerza la pertinencia de seguir indagando.

Sanchez Truijillo y Rodriguez Flores® advierten que estas deficiencias son perceptibles desde
los primeros afios de la formacion universitaria, lo que evidencia la necesidad de formar la
competencia investigativa desde niveles precedentes como la Ensefianza Basica Regular. Por
su parte, Castro-Rodriguez(?® subraya que la formacion investigativa en el pregrado es la base
del desarrollo posterior en los programas de posgrado y del desempefio profesional en general

y le otroga mayor relevancia a este tercer nivel.

Lopez-Villalta, Garcia-Gonzalez y Ortiz-Cardenas® proponen un modelo para medir y validar
esa competencia en la educacion médica, mostrando una tendencia hacia la creacion de
instrumentos de evaluacion para su control estadistico. Otro aspecto que se manifiesta en la
literatura, es su inclusién entre los dominios esenciales del médico del siglo XXI, como sefala
Moran.¥ Este autor destaca, a su vez, el papel de la investigacion médica en la toma de
decisiones clinicas y en la innovacion cientifica. Todo lo anterior permite advertir el amplio

espectro del andlisis actual sobre el tema.

Sin embargo, a pesar del progresivo incremento de las investigaciones sobre esa tematica en
Ameérica Latina —visible en el nUmero de publicaciones de los ultimos afios—; en algunos paises

como México, aun se reconoce la escasez de estudios sistematicos que la aborden; algo

Centro para el Desarrollo de las Ciencias Sociales y Humanisticas en Salud
Bajo licencia Creative Commons

2029



Humanidades Médicas. ISSN 1727-8120 2025; 25: e2979

contraproducente, si se tiene en cuenta el nivel académico y editorial de esa nacién.(® Esa
carencia es mas evidente en Bolivia, donde las publicaciones localizadas durante la presente

revision son limitadas y sin sistematizacion.

La formacion de la competencia investigativa exige considerar su evolucion dentro de un marco
conceptual que favorezca la comprension de sus alcances y fundamentos. Con ese fin es
importante revisar como se ha conformado, desde el punto de vista tedrico, el concepto de
competencia y qué bases respaldan su integracion a la educacion médica contemporanea.
Desde esa perspectiva se abordan los fundamentos que sustentan su origen, desarrollo y

pertinencia en el proceso de formacién del futuro profesional de la salud.

Segun refieren Guzman, Steven, Castilla, y Gobez,(1® el concepto de competencia tiene
antecedentes en la Grecia antigua, con el empleo por Platon del término ikandtis para referirse
a la capacidad o suficiencia del individuo. Sin embargo, su aplicacion sistematica en el ambito
educativo se consolidé a finales del siglo XX con los aportes del fundador del enfoque de
competencias, quien propuso evaluar las laborales como indicadores de desempefio; en tanto
que las contribuciones de autores posteriores, como Mulder, Weigel, Tanja, Collings y Kate, "

ampliaron su alcance a la educacion superior.

La heterogeneidad que existe respecto a la definicibn conceptual de las competencias
investigativas no afecta su comprension de forma sistémica e integradora. Entre las mas
aceptadas esta la formulada por Roegiers,*® |la cual es asumida por la UNESCO. Ese autor
visualiza la competencia investigativa como “[...] un conjunto complejo de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que permiten a una persona actuar eficazmente en contextos
diversos y enfrentar demandas complejas”.(*® Desde su consolidacién tedrica en los modelos
educativos por competencias de finales del siglo XX, el concepto evolucioné hacia una vision
integradora que articula saberes cognitivos, procedimentales y actitudinales orientados a la

produccion y aplicacion del conocimiento cientifico.

Esa definicion integra conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para el proceso de

investigacion cientifica, integracion que va moldeando al futuro profesional para la elaboracion
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de estrategias metodolégicas mejor disefiadas. Para ello se apoya en la formulacién acertada
de preguntas, la recoleccion precisa de los datos y su analisis mas profundo y se facilita de

este modo la comunicacion rigurosa y ética de los resultados.

En ese marco, la competencia investigativa se entiende como el conjunto de saberes,
destrezas y disposiciones que permiten a un individuo formular problemas de investigacion,
seleccionar y aplicar métodos, analizar resultados e interpretarlos de forma critica y ética.(®
Esta nocion se corresponde con la definicion de la UNESCO, en tanto implica un sistema de

conocimientos, articulados con habilidades y valores que actian en contextos reales.

Los estudios referidos enfatizan en el papel de la competencia investigativa como componente
transversal de la formacién del profesional, conducente a la generaciéon de conocimiento v,
sobre todo, a la busqueda soluciones de problemas con base en datos provenientes de la
praxis. Estudios de revision bibliografica corroboran esta tendencia, al analizar la coincidencia
en la literatura acerca de la necesidad de incorporar las competencias investigativas “[...] de
manera transversal en el curriculo, articulando el método cientifico con actividades de
indagacion, el uso de herramientas tecnoldgicas y estrategias pedagogicas que fomenten el

pensamiento critico, reflexivo y auténomo”.%

Lo anterior es un aspecto importante a considerar desde la perspectiva epistemoldgica, pues
atraviesa todas las fases de la formacion médica y se aplica en distintos &mbitos: académico,
clinico, comunitario y cientifico. La literatura destaca que el desarrollo de esta competencia
permite al estudiante interpretar de forma critica la evidencia cientifica, sustentar sus

decisiones clinicas y participar en la generacion de conocimiento.

Sosa Herrera y Girarte Guillén®) sefialan que la competencia investigativa en estudiantes
universitarios permite un aprendizaje significativo y el desarrollo de habilidades para la
ejecucion de proyectos investigativos. Fraile, Panadero y Pardo? afiaden que esta transforma
al estudiante en un individuo competente en disefio, ejecucion y evaluacion de investigaciones.
La competencia y las habilidades son necesarias para la investigacion para el ejercicio

profesional y para el académico. Permiten a los futuros médicos valorar la informacién
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cientifica, generar evidencia propia y aportar al avance del nuevo conocimiento en el campo
de la salud. Al mismo tiempo, los proyectan como generadores de conocimiento en el ambito

académico y profesional con la condicidon necesaria para participar en la docencia.@

La evaluacién de la competencia investigativa se centra en el desempefio del profesional de la
salud, expresado en conducta y aptitud para resolver problemas especificos.?42%- Moran4
destaca la importancia de la accidén e interaccién efectiva en la creacion de productos y
servicios relevantes para las necesidades sociales, pero con pertinencia ética y cultural. De
hecho, la motivacion es un pilar de gran importancia en pregrado que provoca la
concientizacion sobre la investigacion, tanto para el desarrollo dentro de la carrera, como para
su desempefio profesional y social. Esta se convierte en una variable sinérgica para el
aprendizaje significativo y el desarrollo de la competencia de aprender a pensar de manera
critica, creativa, divergente, compleja, abstracta; para el desarrollo del amor por la lectura la

lectoescritura y la oralidad.

La salud publica exige profesionales integrales, ello plantea un reto para el proceso de
formacion que —como reconoce Ramos Zaga— subraya el valor de la autorreflexion critica
sobre los propios pensamientos, acciones y experiencia general de aprendizaje, pues “los
futuros médicos necesitan desarrollar habilidades de evaluacion critica para reforzar sus
competencias de forma eficaz”.(?®) Este enfoque, impulsara transformaciones que contribuyan

a consolidar en la region un perfil cientifico y humanista del profesional de la medicina.

Por todo lo anterior, el objetivo del presente estudio es analizar la literatura reciente sobre la
formacion de la competencia investigativa en estudiantes de Medicina, producida en Bolivia
entre 2018 y 2025, teniendo en cuenta los enfoques tedricos, pedagdgicos y contextuales que

orientan su desarrollo en esta nacion.
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METODO

Desde el punto de vista metodoldgico, este trabajo corresponde a una revision y analisis
documental de tipo integrativo, sustentada en la busqueda, seleccion y analisis critico de
publicaciones cientificas revisadas por pares. La metodologia combina procedimientos de la
revision narrativa y de la revision integrativa, siguiendo las recomendaciones de Whittemore y
Knafl@) y las directrices PRISMA —acronimo de Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses, en espafol, elementos de referencia para informar revisiones

sistematicas y metaanalisis— adaptadas para revisiones no sistematicas.

Fuentes de informacion y estrategias de bdsqueda, la indagacion bibliografica se efectu6 en
las bases de datos PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO, Science Direct y la
plataforma editorial Elsevier, con el propdsito de abarcar literatura global y regional sobre

educaciéon médica e investigacion formativa.

Los descriptores se tomaron de los DeCS/MeSH: educacion médica, capacitacion en

investigacion, educacién basada en competencias y estudiantes de Medicina.

Criterios de inclusion y exclusion: Se incluyeron articulos originales o de revision publicados
entre 2015 y 2025, revisados por pares, centrados en la formacion investigativa en
programas de Medicina o ciencias de la salud y disponibles en texto completo. Se
excluyeron las denominadas publicaciones grises (informes técnicos, tesis, memorias de
congresos) y los documentos no indexados en las bases consultadas. Se considero
también, presencia del término competencia investigativa, bien en el titulo, las palabras
clave o el contenido central del articulo, siempre asociado al contexto de la educacién

médica —especialmente en la formacién de pregrado— o al de las ciencias de la salud.

Seleccién y analisis de documentos. Tras la busqueda inicial se identificaron 48 registros.
Segun los criterios declarados, de ellos se revisaron 30 registros —22 de autores
latinoamericanos—, correspondientes a articulos de revision, articulos originales, con base

en investigaciones empiricas y propuestas pedagogicas.
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Todos esos registros estan enfocados en la formacion de la competencia investigativa en
estudiantes de Medicina o de ciencias de la salud, en general. Esto se refiere también a
especialidades determinadas dentro de la ciencia médica, las cuales no se estratificaron por
considerarse un dato irrelevante para la investigacion ya que esas escisiones no varian de

manera significativa el criterio PRISMAS asumido.

De los 30 titulos revisados, se seleccionaron 12, que se enmarcan en el contexto boliviano y
corresponden a estudios realizados en esta nacion, por autores bolivianos 0 no, pero con
referencia a este pais, con investigaciones aplicadas a programas médicos, que es el principal
foco de atencion en este estudio. En correspondencia, se enfatizé en la revision de autores
latinoamericanos para observar los principales enfoques por paises de la region y enmarcar

en ellos los estudios bolivianos.

Para el analisis de la bibliografia boliviana se desestimaron los articulos de Alves Antonio,
Acufia Rodriguez, Herrera Del Villar, Espinoza Claros,®®; Pérez? y Contreras-Zapata y
Richard®9; el primero, porque a pesar de tratar la investigacion de los estudiantes de Medicina
en universidades bolivianas, no cumple con el criterio de usar el término competencia
investigativa, ni de la indizacion en las bases de datos seleccionadas y los dos ultimos, porque

el tratamiento que hacen de la competencia investigativa no se refiere a la educacion médica.

El enfoque metodoldgico integrativo posibilit6 combinar evidencias tedricas y empiricas, asi
como ofrecer una visibn comprensiva y critica sobre la formacién de la competencia
investigativa en la formacion médica contemporanea. De igual modo identificar dimensiones
para describir la competencia investigativa: cognitiva, procedimental. Otros autores,@0.2431)
afladen una dimension axiolégica o ético-social, “[...] que garantiza la transparencia

metodoldgica, la integridad académica y el respeto por la propiedad intelectual”.(31:32)

Tales aproximaciones coinciden en que el desarrollo de la competencia investigativa no se
reduce a la ensefianza de la metodologia de la investigacion; sino que exige un proceso
formativo en el cual se integre la reflexion epistemoldgica, el pensamiento critico y el

compromiso ético.(® 28)
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En el procedimiento analitico, se sigui6é una I6gica inductivo-deductiva, que permitié identificar
categorias tematicas, comparar enfoques y establecer tendencias. La informacion se organizo
en torno a tres ejes fundamentales: fundamentos tedricos de la competencia investigativa,
estrategias pedagodgicas de formacion para su desarrollo y aplicacion practica en el entorno
médico boliviano. Al respecto, Guaman-Gémez, Herrera-Martinez, Espinoza-Freire proponen
que "[...] examinar las estrategias pedagodgicas y las experiencias de los estudiantes es

esencial para comprender los desafios y las oportunidades”.(3)

La investigacion tiene las siguientes limitaciones: sesgo idiomatico, ya que la mayoria de los
articulos identificados y en el caso de Bolivia, todos los estudiados estan en idioma espafiol,
exclusién de publicaciones grises y de articulos no publicados en sitios de impacto o que no
declaran en sus palabras claves enfoque en la competencia investigativa, aunque se refieran
a ella de forma indirecta. La metodologia utilizada permitié garantizar la actualidad, pertinencia

y exhaustividad del corpus de publicaciones analizado.

RESULTADOS

Estrategias de formacion

En la educacién médica contemporanea, la formacion investigativa se apoya en modelos
pedagdgicos activos, que promueven el aprendizaje basado en evidencias y la resolucién de
problemas. Estas estrategias que fomentan la integracion entre la teoria y la practica y
favorecen el estudiante la solucion de problemas clinicos o comunitarios, se consideran

efectivas para fortalecer la competencia investigativa en el pregrado.

Moran®4 expone un modelo de formacién integral en competencias investigativas para el
ambito latinoamericano, orientado a desarrollar en el futuro médico la capacidad de analizar
criticamente la informacion y participar en equipos de investigacion interdisciplinarios. La

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) llama a desarrollar esta competencia.
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Reconoce a su vez esta organizacion que, “la investigacion es indispensable para resolver los
desafios de salud publica, ya sea para abordar las enfermedades de la pobreza, responder al
aumento de las enfermedades cronicas o garantizar que las madres tengan acceso a practicas

de parto seguras”.¢%

En sintesis, la competencia investigativa se concibe hoy como una competencia profesional
esencial para la practica médica, cuyo desarrollo requiere la articulacion de fundamentos
tedricos, estrategias didacticas activas y politicas institucionales que garanticen su
sostenibilidad. Su fortalecimiento constituye un indicador de calidad en la formacion médica y

un componente clave para la mejora de los sistemas de salud en la region.

Esto implica que, junto a la incorporacion de nuevas estrategias pedagdgicas debera
fomentarse una cultura institucional que valore la investigacion como eje transformador del
conocimiento y la practica médica en el pais, en correspondencia con las recomendaciones de

los organismos regionales de salud.

Tendencias regionales y desafios en la formacion de la competencia

investigativa

La revision de la literatura reciente revela una creciente preocupacién en Ameérica Latina por
fortalecer la competencia investigativa en la formacion médica. A pesar de la adopcion
generalizada de curriculos basados en competencias, los estudios coinciden en que la
enseflanza de la investigacién en el pregrado continda siendo insuficiente, fragmentada y

centrada en el cumplimiento curricular.®.8.2:35)

Otro aspecto relevante identificado es que las universidades médicas han incorporado la
educacion basada en competencias; sin embargo, a pesar de que el analisis de esta situacion
viene haciéndose desde hace casi dos lustros, la formacion investigativa en esas instituciones

no ha alcanzado aun un desarrollo sistematico.®1.36)
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Entre las principales limitaciones sefialadas por esos autores se encuentran la escasez de
programas de iniciacion cientifica, la falta de incentivos institucionales y la débil articulacion
entre investigacion, docencia y extension universitaria; factores que repercuten en la

motivacion de los estudiantes y en la consolidacion de una cultura investigativa en el pregrado.

Lopez Vargas, Najera Espinosa, Cuevas Arango, Paz Gonzalez*® resaltan que la inclusion de
actividades de investigacion aplicada en las practicas clinicas, favorece la comprension del
meétodo cientifico y la toma de decisiones basada en evidencia. Este enfoque debe de contribuir

también a incrementar la cultura investigativa en el pregrado.

Aungue la baja produccion cientifica en educacion médica de los paises latinoamericanos se
ha constatado en estudio que abarca hasta 20157, en los Ultimos afios se aprecia crecimiento
de las publicaciones, evidenciado en la abundancia sostenida de publicaciones entre 2021 y
2025, 19 del total, lo cual revela el incremento del interés académico por las competencias
investigativas en Medicina. Al mismo tiempo, la evolucion temporal confirma una transicion de
diagndsticos descriptivos entre 2015 y 2018 a modelos pedagdgicos y estrategias de

implementacion entre 2021 y 2025.

La lectura documental permite identificar la tendencia a la consolidacién de la formacion por
competencias en la ensefianza médica latinoamericana, desde los puntos de vista teorico y
curricular; sin embargo, en las practicas pedagogicas todavia es fuerte el uso de metodologias
tradicionales, algo que se relaciona con la insuficiente formacion metodoldgica de los docentes
en este campo.®24 Por ello no es casual el llamado de la OPS en esa direccion para revertir
tal situacion.®* También se aprecia un desplazamiento de las concepciones existentes hacia
la combinacion con la practica, es decir, hacia la investigacion basada en evidencias, lo cual
constituye una fortaleza que, aunque incipiente aun, muestra un proceso de maduracién en la

formacion de futuros médicos latinoamericanos.
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Aspectos clave en la formacidén de competencias investigativas en

estudiantes universitarios en Bolivia

El compromiso continuo con la mejora de los programas educativos y la creacion de entornos
propicios para la investigacion son fundamentales para incentivar una cultura investigativa
desde los inicios de la formacion académica. Para educar a los estudiantes de la carrera de
Medicina en cuanto a la necesidad de potenciar las competencias investigativas, es esencial
considerar una busqueda de datos, un proceso controlado, un periodo de tiempo, seleccion

adecuada de métodos y la reflexion acerca de la teoria de referencias bibliograficas.

En el andlisis de los 12 registros bibliograficos del contexto boliviano, se buscaron las claves
principales de la formacion de competencias investigativas en los estudiantes universitarios de
ese pais. También se observan experiencias positivas como los semilleros de investigacion, la
realizacion de talleres metodologicos y la participacion estudiantil en proyectos cientificos que
reflejan una sensibilizacién en ascenso de la importancia de la formacion de esta competencia

en los estudiantes de Medicina.

En la siguiente tabla se muestran las principales claves propuestas por cada autor o colectivo

de autores (Tabla 1).

Tabla 1. Claves para la formacion de competencias investigativas

Autor Ao Claves de competencias investigativas en estudiantes de
medicina
Shiroma-Tamashiro PL.38) 2019 | Capacidad de busqueda de informacion relevante

Dominio tecnoldgico de programas

Metodologia problema investigacion, objetivos y métodos

Uso de normas de comunicacion escrita y oral

Destrezas en el disefio de la investigacion cualitativa o cuantitativo

Alvarez-Ochoa R, Roman-Collazo C, 2020 Busqueda de literatura
Conchado-Martinez J, Cordero-Cordero Formulacion de problemas cientificos
G.69 Métodos de investigacion
Estadisticas
Redaccion
Comunicacion cientifica
Salas RG, Chico MGG, Reyes ER, 2020 | Eleccién apropiada de publicaciones indexadas
Betancourt MIF.40 Andlisis critico de la bibliografia consultada

Lectura y analisis de un articulo cientifico
Eleccion del problema a investigar
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Establecimiento de variables relevantes
Formulacion de hipoétesis

Precision del marco teérico
Fundamentacion del tema a investigar
Planteamiento de los objetivos

Reyes-Pérez JJ, Cardenas-Zea MP,
Gavilanez-Buiiay TC.“D

2020

Disefios metodoldgicos y recoleccion de informacién
Elaboracién y presentacién de informes de investigacion
Fundamentacién del tema a investigar

Manifestacion de objetivos

Castro Rodriguez Y.

2021

Procesos de investigacion cualitativa y cuantitativa
Etica en la investigacion

Difusién y redaccién de la investigacion
Blsqueda, revision de la literatura y gestion
Seleccion de muestra usando diferentes métodos

Ramos-Argilagos ME, Prado-
Quilambaqui JV, Poveda-Paredes F.“?

2022

Busqueda de propésito

Proceso controlado

Conocimiento del lugar donde se presenta el problema
Seleccion de métodos

Relacion de la teoria con los hechos

Alvarez-Ochoa R, Cabrera-Berrezueta L,
Mena-Clerque S.“3

2022

Plantea objetivos, la situacion problematica, bases tedricas
Busqueda de informacion cientifica

Disefios metodoldgicos y recoleccion de informacion
Elaboracién de informes de investigacion y su presentacion
Manejo de normas de redaccion, estilos de cita y referencias
Circulacién de la informacion

Hernandez-Navarro M, Panunzio AP,
Garcia-Pérez A, Fernandez-Hernandez
CP, Sanchez-Garcia AJ.%?

2022

Metodologia de la investigacion
Bioestadisticas
redaccion cientifica

Alonso-Betancourt LA, Cruz-Batista M,
Nifio-Escofet SE, Aguilar-Hernandez V,
Escalona-Suarez M, Chibas-Pérez JJ.“44

2023

Trabaja de manera integrada y cooperada
Selecciona y aplica el paradigma

Utiliza de manera eficiente y racional
Utiliza la informética estadistica
Manifiesta una adecuada comunicacion
Demuestra emprendimiento

Garantiza el cuidado y conservacion

Castro Rodriguez YA.(?)

2023

Aprendizaje basado en proyectos
Clubes de lectura cientifica

Redaccion de investigacion y ensayos
Participacion en clubes de investigacion
Semilleros de investigacion

Sociedades cientificas de estudiantes

Contreras-Zapata D.“®

2024

Ofrece una mirada diagndstica y propositiva sobre el desarrollo de
las competencias investigativas en el pregrado médico boliviano.
Desde una perspectiva critica, su lectura permite identificar claves
conceptuales, pedagdgicas e institucionales que explican el estado
actual de la formacion investigativa en los futuros profesionales de la
salud.

Contreras Zapata D.“9)

2025

Parte de la idea de que el médico contemporaneo no puede limitarse
al ejercicio clinico: debe ser capaz de investigar, sistematizar y
aplicar evidencia cientifica.

La autora considera a la competencia investigativa una competencia
transversal, es decir, presente en todos los ambitos del curriculo

médico y vinculada al saber ser, saber hacer y saber convivir.

Fuente. Elaboracion propia
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La tabla corrobora que, en general, en Bolivia se da un comportamiento similar al que muestra
Ameérica Latina, pues dentro del periodo 2022-2025, se aprecia una produccion mas sostenida
con 7 de los 12 estudios nacionales publicados. Los afios 2022 y 2023 son los mas prolificos,

con tres y dos registros, respectivamente. El interés, no obstante, se mantiene hasta 2025.

DISCUSION

El andlisis por autores corrobora que, para Shiroma-Tamashiro,®® la clave de las
competencias investigativas de los estudiantes de Medicina es la busqueda de informacién y
a la vez valora la recopilacion de datos en libros y revistas académicas en biblioteca en linea,
el uso de programas tecnoldégicos, el dominio metodoldgico en la elaboracion del planteamiento
del problema, objetivos, variables, marco teorico, métodos, técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion, la redaccion con el uso de los estilos bibliograficos para citar y
referenciar documentos, la aplicacién de reglas ortograficas, el trabajo en equipo y las

destrezas para disefiar una investigacion cualitativa o cuantitativa.

Mientras que, Salas, Chico, Reyes y Betancourt,“® proponen como claves para fomentar las
competencias investigativas la eleccion adecuada de articulos, el andlisis critico del articulo
cientifico, la eleccion del problema a investigar, el establecimiento de variables relevantes, la
formulacion de hipotesis, el marco teorico, la fundamentacion del tema a investigar y la
manifestacion de objetivos; Alvarez-Ochoa, Roman-Collazo, Conchado-Martinez y Cordero
Cordero® afirman que, las competencias investigativas que favorecen el aprendizaje se
relacionan con el disefio metodologico, el disefio muestral, la seleccién y aplicacion de técnicas
de recoleccién de informacion, el analisis de datos y la divulgacion de resultados mediante

publicaciones cientificas.

Asi mismo, Castro,(®® menciona que las competencias investigativas permiten al estudiante
adquirir habilidades como la indagacion, la critica, la observacion, la comprension, la

abstraccion, la busqueda de la informacion, el analisis de datos e informacion, la divulgacion y
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la comunicacion. Para Herndndez-Navarro, Panunzio, Garcia-Pérez, Fernandez-Hernandez y
Sanchez-Garcia,®? un medidor de las competencias investigativas de docentes y estudiantes
lo constituye la produccidn cientifica. Por ello el profesional de la salud debe estar capacitado
sobre metodologia de la investigacion, bioestadistica y redaccion cientifica, para generar y

promover la publicacion y divulgacion de nuevos conocimientos.

Las claves de las competencias investigativas en estudiantes de Medicina que proponen
Ramos-Argilagos, Prado-Quilambaqui y Poveda-Paredes,*? son la indagacion sobre el tema
gue se quiere investigar; los datos, procesos, problemas de un aspecto de la realidad en la
cual se realiza un proceso de analisis o que exige una permanente comprobacion; la
contrastacion empirica del hecho o fendmeno que se estudia; la determinacion de un camino
a recorrer con la finalidad de conocer la realidad de un lugar, su contexto y en un tiempo
determinado; sobre el problema de la investigacion; una reflexion acerca de la teoria de
referencia, contrastandola con datos y hechos de la realidad que se quiere estudiar como
también aseveran Alvarez-Ochoa, Cabrera-Berrezueta y Mena-Clerque.“3

Por otra parte, Alonso-Betancourt, Cruz-Batista, Nifio-Escofet, Aguilar-Hernandez, Escalona-
Suarez, Chibas-Pérez y Contreras-Zapata,**45) indican que entre las claves principales esta
trabajar de manera integrada y cooperada con el equipo de investigacion médica, seleccionar
y aplicar el paradigma o enfoque de investigacion a emplear, utilizar de manera eficiente y
racional los recursos materiales, utilizar la informética y la estadistica en la tabulaciéon e
interpretacion de datos. También manifestar una adecuada comunicacion y respeto a la
propiedad intelectual, demostrar emprendimiento, liderazgo y ética médica, garantizar el
cuidado y conservacion del medio ambiente orientado al desarrollo sostenible.

Castro-Rodriguez,(124748) realiza una revision sistematica, con la cual analiza que en la
educaciéon médica la competencia investigativa puede lograrse mediante procesos formativos
gue sigan posturas constructivas y consideren al estudiante como parte del acto investigativo.
De igual modo se debe promover la realizacion de trabajos académicos, proyectos, la
participacion en concursos, becas, pasantias, exposiciones, entre otros. Las competencias

investigativas basicas tienen como clave el aprendizaje basado en proyectos de investigacion,
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los clubes de lectura, la redaccién de ensayos, la participacion en grupos de investigacion y en

sociedades cientificas de estudiantes de diferentes academias.

La competencia investigativa en estudiantes de Medicina incluye habilidades como busqueda
de informacion, uso de tecnologia, dominio metodoldgico, redaccién y trabajo en equipo. Se
debe destacar la importancia de elegir publicaciones arbitradas e indexadas, formular hipotesis
cuando sea necesario, aplicar técnicas de recoleccién y andlisis de datos.

Se enfatiza en el desarrollo paulatino de habilidades como la indagacién, la critica, la
observacion y la comunicacion. La produccidon cientifica es un indicador elemental de la
aplicacion de estas competencias, junto con el trabajo integrado en equipos de investigacion.
Estas pueden fomentarse mediante procesos formativos constructivos que involucren al
estudiante en proyectos de investigacion, concursos y grupos de investigacion o semilleros y
la concrecion del aprendizaje basado en proyectos. Los clubes de lectura y la participacion en

sociedades cientificas son clave para desarrollar las competencias investigativas basicas.

En esta investigacion se procura contribuir, desde el punto de vista teérico, al avance del
conocimiento cientifico y proporcionar recomendaciones practicas para fortalecer la formacion
investigativa en estudiantes de Medicina en Bolivia, a partir de un enfoque de competencias,
para lo cual no solo se abordan dimensiones tedricas de la competencia investigativa, sino que
se considera también su aplicacién practica en el entorno médico boliviano, lo que favorece, a
su vez, la formacién de esa perspectiva en los docentes. La evidencia revisada permite inferir
gue el fortalecimiento de la competencia investigativa en el pregrado médico boliviano requiere

una integracion curricular y docente mas sdlida.

La revision bibliografica realizada permiti6 constatar que la competencia investigativa
desempeiia un rol significativo en la formacion médica, al fomentar el pensamiento critico, la

autonomia profesional, asi como la practica clinica basada en evidencia.

Los estudios muestran que en Ameérica Latina, la ensefianza de la investigacion en el pregrado
continla siendo insuficiente y fragmentada, con predominio de enfoques centrados en el

cumplimiento curricular y escasa vinculacion con la practica médica. No obstante, se
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reconocen avances significativos en paises que impulsan programas de iniciacion cientifica,
tutorias metodoldgicas y curriculos basados en proyectos; con lo cual se evidencia una

progresiva consolidacion del enfoque por competencias.

En el contexto boliviano, existen retos vinculados con una institucionalizacion de la
investigacion en el pregrado debido a que se constata que se encuentra restringida, junto a la
falta de incentivo académico y la escasa formacion metodolégica de los docentes en esa
direccion. El fortalecimiento de la competencia investigativa en la educacion médica es
esencial para la elevacion de la calidad de la formacion profesional de pregrado, como
contribucion al sistema nacional de salud. Esto demanda integracion curricular, formacion
docente y una cultura institucional que valore la investigacion como eje transformador del
conocimiento y la practica médica, en correspondencia con las recomendaciones de los

organismos regionales de salud.

La revision demuestra la importancia de continuar las investigaciones sobre la formacion de
competencias investigativas en estudiantes de pregrado en los contextos especificos de las
instituciones de educacion superior, en lo cual se involucren investigadores, docentes y
estudiantes universitarios; en particular, en la especialidad de Medicina generadora de una
dinamica compleja que facilite asumir el proceso educativo desde un enfoque sistematico e
integral, de manera que se establezcan relaciones estrechas entre la investigacion, la

formacion de valores y la formacion profesional.
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