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RESUMEN

Se realiza una revision bibliografica con el objetivo de analizar los diferentes cddigos éticos y
deontoldgicos internacionales, regionales y nacionales de los que se nutre la especialidad de
psiquiatria. Se concluye que el comportamiento ético se basa en el sentido de la
responsabilidad individual de cada psiquiatra hacia cada paciente y en la capacidad de
ambos para determinar cual es la conducta correcta y mas apropiada. Las normas externas y
las directrices, tales como los codigos de conducta profesional, las aportaciones de la ética 'y
de las normas legales, no garantizan por si solas la practica ética de la medicina, pero

constituyen un importante marco referencial.
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ABSTRACT

A literature review was performed with the objective of analyzing the various international,
regional and national ethical and deontological codes that the psychiatry specialty feeds on. It
is concluded that ethical behavior is based on the sense of individual responsibility of each
psychiatrist to each patient and the ability of both to determine what the correct and
appropriate behavior is. External standards and guidelines, such as professional codes of
conduct, the study of ethics and legal standards alone do not guarantee the ethical practice of

medicine but are an important framework.

Keywords: psychiatry, medical ethics, bioethics, ethics theory.

INTRODUCCION

En la medicina se combinan el arte de curar y la ciencia. Una de las especialidades dénde
mejor se refleja la dinamica de esta relacién es en la psiquiatria, la rama de la medicina
especializada en el cuidado y la proteccion de aquellos que padecen a causa de

enfermedades o trastornos mentales.

Los psiquiatras deben ser conscientes de las implicaciones éticas que se derivan del ejercicio
de su profesidon y de las exigencias éticas especificas de la especialidad de psiquiatria. Como
miembros de la sociedad deben luchar por un tratamiento justo y equitativo de los enfermos

mentales, en aras de una justicia social igual para todos.”

En la practica psiquiatrica, las implicaciones sociales y legales del diagnodstico, asi como la
posibilidad de producir modificaciones conductuales en el sujeto eventualmente permanentes
como producto de la intervencion terapéutica, conforman una situacion que reclama por parte
de este especialista, un especial compromiso ético.? Una de las maneras de expresar este
compromiso consiste en la creacion de codigos que establezcan una preocupacién constante

por cultivar el éthos.

Ciertamente, los cddigos éticos y/o deontoldgicos pueden ser sumamente valiosos tanto para
los miembros internos de una entidad (o especialidad), que encuentran en ellos su

Centro de Desarrollo de las Ciencias Sociales y Humanisticas en Salud 361



Humanidades Médicas 2016;16(2):360-371
documento de identidad, como para quienes viven las consecuencias de su actividad
(pacientes y familiares), porque a través de los codigos saben a qué ajustarse. De hecho,
podria decirse que surgieron de ese deseo de saber qué esperar y a qué aspirar, con
relacién a determinada actividad.® Este tipo de cédigos son mas necesarios en aquellas
actividades en las que el profesional dispone de un mayor margen de decision personal al
realizar su labor y asume una mayor responsabilidad por la indole de su cometido y los

efectos que tiene para otras personas como es el caso de la profesion médica.*

El objetivo del presente estudio es analizar los diferentes cddigos éticos y deontologicos

internacionales, regionales y nacionales de los que se nutre la especialidad de psiquiatria.

DESARROLLO

La elaboracion, discusion y cumplimiento de los cddigos éticos y deontoldgicos, constituye

una fuente de enriquecimiento moral para los profesionales de la salud mental.

Se realiz6 un analisis documental que permitid la profundizacion en el estudio de los
documentos (textos sobre ética psiquiatrica, de ética médica y bioética, de neuroética) y el
analisis de las ideas esenciales, el establecimiento de relaciones entre ellas y su
contextualizacion. Asimismo se tuvo en cuenta el analisis-sintesis: empleado en el estudio de
las fuentes bibliograficas para la conformacion del marco teodrico y para poder arribar a
conclusiones, asi como el método de induccion-deduccidn, utilizado para analizar los criterios
de los diferentes autores consultados como punto de partida para el descubrimiento de
regularidades, inferencias y generalizaciones de los presupuestos teoricos del trabajo.
En la busqueda bibliografica se utilizo el buscador Google Académico. Al introducir el término
deontologia psiquiatrica se obtuvieron aproximadamente 7150 resultados.

Fuentes 2015-2011 2010-2006 2005 y anterior | Total
Libros 1 2 2 5
Revistas 8 8 1 17
Sitios Web 1 - - 1
Documentos - - 1 1

Se elaboraron fichas de contenido y el mapa de conceptos fundamentales que sirvieron de
guia para el desarrollo del trabajo.
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Mapa de conceptos: Psiquiatria, Deontologia, Etica Médica, Bioética, Etica normativa, Cédigo
deontoldgico, Codigo ético

Evolucién histérica de los cédigos éticos

Toda profesion debe preocuparse por definir y tener en cuenta las normas que tiendan a
regular el conjunto de actividades de sus miembros con el fin de propiciar una coherencia
moral y profesional y asegurar que los conocimientos propios de la disciplina sean aplicados
por profesionales altamente calificados, competentes y responsables en el orden humano vy,

de este modo, preservar el bienestar de los individuos, de la sociedad y de su entorno.”

Los codigos de ética (también llamados deontolégicos, o de ética profesional) son
documentos que recogen un conjunto mas o menos amplio de criterios y normas de
comportamiento de caracter moral, que asumen quienes llevan a cabo una determinada
actividad. A diferencia de los cdédigos de conducta que a veces regulan los aspectos mas
formales, concretos y superficiales de un determinado ejercicio laboral (como habitos de
trabajo, trato hacia las personas, indumentaria, horarios, etc.), los cdédigos deontologicos
como es el Codigo de Etica abordan los aspectos mas sustanciales y fundamentales de un
ejercicio profesional, es decir, aquellos que conforman o entrafian su dimensidén ética

especifica.*

El comienzo de la historia de los codigos éticos occidentales en Medicina puede situarse en
el Juramento Hipocratico. Sin embargo, se tiene conocimiento de otros que aunque no gozan
de la importancia de este juramento, son expresién de la preocupacion meédica por el buen
actuar hacia el paciente.® El Caraka Samhita, texto escrito por un médico hindu en el | siglo
d.c., insta al médico a tratar a sus pacientes con respeto y no aprovecharse de ellos; también
se aborda la obligacion de mantenerse al dia, la confidencialidad y los abusos sexuales.

En la cultura hebrea, el libro de Asaf Harofe (siglo VI) es el mas antiguo conocido y lo debian
jurar los estudiantes de medicina en su graduacion. También prohibe los abusos sexuales e

impone la confidencialidad.

En el siglo X existio un texto sobre ética médica de un persa llamado Alibn al’Abbas; como en
el Juramento Hipocratico, hay que venerar al maestro y proteger las necesidades de la
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siguiente generacion meédica. Plantea obligaciones especificas en relacion con la

confidencialidad, los abusos sexuales y la formacion continuada.

El médico chino Chen Shin-Kung, en 1617, incluyé su manual de cirugia, cinco mandatos
éticos, con el respeto a la dignidad de los pacientes como denominador comun. En 1770, un
médico persa, Mohamed Hosin Aghili, enumera 23 deberes en su declaracidon ética,
precedentes de las obligaciones éticas actuales; por ejemplo: el médico debe consultar a un
colega si no esta suficientemente preparado para tratar un caso; si un tratamiento es ineficaz,
buscara alternativas, y ha de compartir sus conocimientos con los demas colegas y con la

poblacién en general.’

Una contribucion notable a la codificacion de la ética médica la realiz6 Thomas Percival,
cuyo codigo publicado en 1803 es un manual de ética y etiqueta médica. Su ideario puede
resumirse en las tres actitudes basicas que a su juicio debian regir la conducta del médico: a)
con relacién a si mismo, un modo de vida honesto, b) con relacién al paciente, ante todo no
hacerle dafno. Primum non nocere y c) con relacion a otras personas y a la sociedad en

general, actuar con justicia y equidad.®

La tradicion occidental se asentd practicamente en la beneficencia del quehacer médico, que
se mantuvo por muchos afios y no fue hasta que el Codigo de Nuremberg en 1947 (el cual
resaltod la necesidad del consentimiento voluntario del paciente en la realizacién de cualquier
tipo de investigacidon o practica), que al principio de beneficencia del juramento hipocratico,
se le afiadié el de la autonomia del paciente.®

Sin embargo, es en los afios 70 del siglo XX cuando empiezan a florecer realmente los
codigos éticos, en el contexto de lo que se podria llamar la revolucion de las éticas aplicadas.
En el ultimo tercio del siglo XX, varias esferas sociales reclaman una moralizacion de cada
una de ellas. Las razones de esta exigencia serian fundamentalmente tres: 1) el descontento
de quienes trabajan en las actividades sociales por la gran cantidad de practicas inmorales
que se dan en ellas. 2) la necesidad de generar confianza en los pacientes y los ciudadanos
hacia las actividades sanitarias, administrativas, etc. 3) la necesidad de incorporar en los
distintos ambitos los valores de la ética civica.?
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Con el avance del siglo XXI ha quedado claro que el pluralismo de valores y la necesidad de
una ética comun han propiciado el método del consenso como instrumento idoneo para
establecer un punto de encuentro entre concepciones ideoldgicas y éticas muy dispares
entre si. Principios éticos mas generales constituiran la base desde la que se puedan

formular, criticar e interpretar reglas o normas especificas.’
Psiquiatria, sus codigos éticos y deontolégicos

La psiquiatria se enfrenta con enfermos que no reconocen su enfermedad y que pueden
tomar decisiones o involucrarse en acciones perjudiciales para si mismos o para los demas.
Este es uno de los hechos mas importantes para defender la existencia de una ética
psiquiatrica. Otro elemento muy discutido es la etiquetacion descriptiva de la nomologia
psiquiatrica, que puede potenciar la iatrogenia; la vaguedad de las devoluciones
clarificadoras que tienden a fomentar la confusién y las decisiones inadecuadas.®™

Debido al impacto provocado por la actuacion de psiquiatras en el genocidio nazi y la
manipulacion de diagndsticos en la Unidn Soviética en tiempos de Stalin y con la finalidad de
unificar criterios de actuacion en esta especialidad, nacié en 1950, la Asociacion Mundial de

Psiquiatria.”

A partir de ese momento y hasta la fecha, comienzan a aprobarse una serie documentos
destinados a proteger a los enfermos mentales y a regir la practica psiquiatrica desde una
perspectiva ética. En ellos se pueden distinguir estos propdsitos principales:

1. Proteger y promocionar el estatus profesional de los psiquiatras.

2. Formar parte intrinseca de los procesos de autorregulacién de la profesion.

3. Sensibilizar a los psiquiatras de la dimension ética de su trabajo.12
A continuacién presentamos los documentos fundamentales:™

Asociacion Médica Mundial

1. Proposicion sobre el uso y el abuso de drogas psicotropicas. Adoptada por la 29va
Asamblea Médica Mundial en Tokio, 1975 y enmendada por la 35va Asamblea Médica

Mundial en Venecia, 1983. Establece lineas de cooperacion gobiernos-medicos.
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2. Proposicion sobre el suicidio de los adolescentes. Adoptada por la 43va Asamblea
Médica Mundial en Malta, 1991. Reconoce la importancia del fendbmeno y la necesidad
de implementar servicios de salud mental accesibles y con un enfoque preventivo.

3. Proposicion sobre el alcohol y la seguridad en las rutas. Adoptada por la 44ta
Asamblea Médica Mundial en Marbella, 1992. Reconoce que se trata de un problema
de salud publica y se enfatiza en la educacion como alternativa de solucién.

4. Proposicion sobre la defensa de los derechos y de la confidencialidad del paciente.
Adoptada por la 45ta Asamblea Médica Mundial en Budapest, 1993. Insta a los
médicos a actuar por el supremo interés del paciente en todo momento.

5. Proposicion sobre ética médica en situaciones de catastrofe. Adoptada por la 46a
Asamblea Médica Mundial en Estocolmo, 1994. Establece los deberes éticos en la

atencion a victimas y en la asignacion de recursos.

Organizacion Mundial de la Salud

Normas para la Atencion de la Salud Mental. Diez principios basicos, 1996. Aspira a la
promocién de la salud mental, la prevencidn de los trastornos mentales y el acceso a la

atencion basica en salud mental.

Organizacion Panamericana de la Salud

Declaracion de Caracas, 1991. Estipula a que se tomen medidas para proteger los derechos
de las personas con enfermedades mentales y la promocion de modelos alternativos de
atencién psiquiatrica, basados en la comunidad.

Organizacién de las Naciones Unidas

1. Principios para la proteccion de los enfermos mentales y el mejoramiento de la
atencion de la salud mental. Resolucién 46/119 adoptada en 1991 en la 752 reunién
plenaria sobre el informe del tercer comité A/46/721. Se refiere a las libertades y
derechos fundamentales de los pacientes, la proteccion de menores, la determinacién
de enfermedad mental, la confidencialidad y las condiciones en las instituciones

psiquiatricas.
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Consejo de Europa

1. Recomendacion 818 sobre la situacion de los enfermos mentales, 1977. Aprobada en
la 292 sesion ordinaria. Le asigna una vital importancia a mantener la salud mental y
los derechos personales de los enfermos.

2. Recomendacion No. R (83) 2 del Comité de Ministros a los Estados Miembros sobre la
proteccion legal de las personas que padecen trastornos mentales internados como
pacientes involuntarios. Aprobada en 1983 por la 3562 reunion de los funcionarios
ministeriales. Establece acciones comunes a desarrollar para propiciar la mejor

proteccion a las personas que padecen trastornos mentales.

Asociacion Mundial de Psiquiatria

1. Declaracion de Hawai, 1977. Pretende otorgar a los psiquiatras un status de
independencia y autonomia en el ejercicio de su profesion frente al poder politico.

2. Declaracion de Hawai Il. Viena, 1983. Se reiteran los principios de la Declaracion de
Hawai y se hace hincapié en el reconocimiento y garantia del consentimiento
informado.

3. Proposicion y puntos de vista de la AMP sobre los derechos y la proteccion legal de
los enfermos mentales. Atenas, 1989. Establece que las personas que sufren
enfermedad mental deben gozar de los mismos derechos y libertades basicas que los
otros ciudadanos.

4. Declaracion sobre la participacion de los psiquiatras en la pena de muerte. Atenas,
1989. Considera que la participacion de los psiquiatras en este tipo de proceso es una
violacion a la ética profesional.

5. Declaracion de Madrid, 1996. Aparicion de una ética de autonomia que sustituye a la
ética paternalista tradicional

Sociedad Cubana de Psiquiatria

En Cuba existe una importante tradicion de pensamiento ético. De tal forma, podemos citar:
el "Juramento de Honor de los Médicos Cubanos" (1938); el "Cédigo de Moral y Etica"
(1957); las "Reglas de Etiqueta Profesional" (1957), los "Principios de la Etica Médica"

(1982), documento rector que pauta la conducta de los trabajadores de la salud dentro de la
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proyecciéon humanista de la Revolucién, el "Cédigo de Etica de los Cientificos Cubanos"
(1994 ); la adhesion de Cuba a los codigos internacionales de ética médica, ética de las
investigaciones, a las cartas del derecho del paciente y a otros acuerdos internacionales
sobre la materia, reflejados en nuestro medio por "Los Principios y Regulaciones Eticas para
la Proteccién y Beneficio de las Personas con Trastornos Mentales en Cuba", demuestran la
respetabilidad y acato creciente de los profesionales cubanos de las ciencias de la salud por

la reflexion ética.™

El Cédigo de Etica de la Psiquiatria cubana, define claramente la conducta médica en
relacion con el paciente y sus familiares, con los demas trabajadores del sector y con la
sociedad, y fundamenta los principios éticos en relacion con las caracteristicas personales
del profesional, especialmente las motivaciones, actitudes y conocimientos obligatorios para

poder realizar una praxis humanistica, cientifica y dignificante.

Debe destacarse la aprobacion del Listado de Derechos del paciente mental en Cuba en
1994 y de la Carta de La Habana en 1995. Ambos abogan por el respeto a los enfermos
mentales y la proyeccion de la atencion hacia la comunidad, a través de un modelo de

medicina familiar.™

La practica médica de los profesionales de la salud mental, fundamentada en la cientificidad,
en el criterio del trabajo interdisciplinario en equipo y en la praxis de la unidad médico-
comunidad, es una garantia para la materializacion a plenitud del caracter preventivo,

curativo y rehabilitatorio de los principios éticos.

En la praxis de la Psiquiatria se observan, desarrollan y cumplimentan aspectos humanos y
cientificos en que esta basada una efectiva relacién médico-paciente-familia.

CONCLUSIONES

El comportamiento ético se basa en el sentido de la responsabilidad individual de cada
psiquiatra hacia cada paciente y en la capacidad de ambos para determinar cual es la
conducta correcta y mas apropiada. Las normas externas y las directrices, tales como los
coédigos de conducta profesional, las aportaciones de la ética y de las normas legales, no

Centro de Desarrollo de las Ciencias Sociales y Humanisticas en Salud 368



Humanidades Médicas 2016;16(2):360-371
garantizan por si solas la practica ética de la Medicina pero constituyen un importante marco

referencial.

Los psiquiatras deben, en todo momento, tener en cuenta las fronteras de la relacion
psiquiatra-paciente y guiarse principalmente por el respeto al paciente y la preocupacién por
su bienestar e integridad.
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